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WANDLUNG IST NOTWENDIG
WIE DIE ERNEUERUNG DER BLATTER
IM FRUHLING.

VINCENT VAN GOGH
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Dorothee Bluhm, Redakteurin
redaktion@kattenbote.de

EDITORIAL

Der 75. Kattenbote: Zeit fir Rickblick
und Ausblick. Vom ersten Kattenboten,
der im Mai 2005 mit 30 schwarz-wei-
Ben Seiten startete, bis zum 80-seitigen
und mehrfarbigen Magazin, das Sie
heute in der Hand halten, hat er sich
gewandelt. Vor genau vier Jahren bin
ich als Redakteurin gestartet und habe
ebenfalls eine Wandlung durchlaufen —
vielleicht haben Sie meine ausfihrliche
Vorstellung als Paar- und Eheberaterin
vor einigen Ausgaben ja verfolgt.

Daher gebe ich nun den Kattenboten
in die erfahrenen Hande von Insa Vogt
weiter, die seit vielen Jahren Texterin
und Redakteurin ist. Die aktuelle Titel-
story stammt bereits aus ihrer Feder
und in der nachsten Ausgabe stellt sie
sich persénlich vor.

Ab Mérz ist Frau Vogt dann als frisch-
gebackene Kattenstrotherin direkt vor
Ort, immer auf der Suche nach span-
nenden Themen aus dem besten Stadt-
teil der Welt.

Apropos frisch gebacken: Der kleine
Ludwig hat sich zu Thema , Brot’ schlau
gemacht und teilt wie immer gerne sein
Wissen. Ein Jubildum feiert auch der
Stadtteilverein, der seit 20 Jahren fur
Kattenstroth in allen Topfen riihrt. Die
neue Kita Orionweg stellt sich vor, die
Vereine présentieren ihre Termine und
die Kirchen bereiten sich auf Ostern
vor. Frihjahrsputz, Kinderschitzenfest
und Wapelbad locken gemeinsam mit
der Frihlingssonne nach drauBen -
sehen wir uns?

Ich freu’ mich drauf

Odorethee Hulie,
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Genau hingeschaut — wie das Gehirn uns einen Streich spielt

KURIOSE BILDER, VERWIRRENDE MOTIVE,
OPTISCHE TAUSCHUNGEN UND ANDERE BLICKWINKEL

Dass es sich manchmal lohnt, die
Perspektive zu wechseln und Din-
ge aus einem anderen Blickwinkel
zu betrachten, kennt vermutlich
jeder. Schauen wir uns beispiels-
weise ein Gebdude aus der Nihe
an, entdecken wir doch viele De-
tails, die wir aus der Ferne gar
nicht wahrnehmen. Je nachdem,
wie viel Abstand wir haben, ver-
andern sich die Dimensionen des
Gebdudes. So wie auch beim
Blick aus dem Flugzeug, wo Trak-
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toren klein wie Spielzeuge schei-
nen und sie in der Realitét so grof3
sind, dass wir uns nahezu gemiit-
lich in das Rad legen kénnen.

So weit so gut und leicht nachvoll-
ziehbar, dass die Sehkraft unseres
Auges begrenzt ist und die Gro-
Ben und Relationen sich in Abhan-
gigkeit zur Entfernung veréndern.
Was aber ist mit Situationen, bei
denen wir glauben, etwas zu se-
hen, was in der Wirklichkeit nicht

stimmt? Wie auf Urlaubsfotos,
auf denen wir die Freiheitsstatue
zwischen den Fingern halten, ob-
wohl das gar nicht geht. Oder
bei Linien, die parallel sind, aber
nicht parallel erscheinen, Vasen,
die gleichzeitig Kopfe sind oder
starre Bilder, die wild zu rotieren
scheinen. Noch nie erlebt? Dann
kénnen Sie es bei einigen Ab-
bildungen hier direkt ,live” aus-
probieren. Wir tauchen also ein
wenig in die faszinierende Welt



unseres Koérpers, der lllusionen
und optischen Tauschungen ein.

Optische Tauschungen
— was passiert dabei in
oder mit uns?

Wer oben beschriebene Situa-
tionen bereits erlebt hat, muss
sich keine Sorgen machen, dass
mit seinen Augen etwas nicht
stimmt. Schuld daran sind nam-
lich nicht unsere Augen, sondern
das Gehirn. Was passiert? Kurz
und knapp gesagt: Bei optischen
Tauschungen versucht unser Ge-
hirn manchmal, Informationen zu
ergénzen, die gar nicht vorhan-
den sind.

Zwei ganz alltdgliche Beispiele
verdeutlichen das. Stellen Sie
sich vor, Sie sitzen in einem Zug,
der gerade am Bahnhof halt und
schauen aus dem Fenster. Sie se-
hen auf dem Nachbargleis einen
anderen Zug und freuen sich, dass
Ihre Fahrt nun endlich weitergeht.
Erst nach ein paar Sekunden mer-
ken Sie, dass es der Zug auf dem
Nachbargleis ist, der sich bewegt
und nicht der eigene. Noch ein
Beispiel: Sie sind in einer Bar,
in der die Deckenbeleuchtung
grinlich ist. Wenn Sie nach einer
ganzen Weile die Bar verlassen
und in das normale Tages- oder
Nachtlicht kommen, entsteht fiir
einige Zeit ein farbiges Nachbild
der Bar-Innenrdume. Das Auge
nimmt etwas wahr, gibt die Infor-
mation dazu an das Gehirn weiter
und das Gehirn zieht in diesen
Situationen eine falsche Schluss-
folgerung.

Erfahrungen helfen
bei alltaglichen
Entscheidungen

In ganz vielen Alltagssituatio-
nen hilft uns jedoch die In-
formationsverarbeitung
des Gehirns, Entschei-
dungen zu treffen. Es hat
gewissermallen
individuelle Lebens-
erfahrung  gespeichert
und lenkt dementspre-
chend unser Verhalten.
Unser Auge ist also ledig-
lich das Organ, welches
visuelle Reize aufnimmt -
quasi unser Fenster zur Welt.
Die Auswertung der Reize hin-
gegen erfolgt in unserem Gehirn.
Hier werden die ankommenden

unsere

Reize interpretiert, aber auch mit
Erfahrungswerten  abgeglichen.
Das Gehirn priift sozusagen, ob
das, was das Auge ,meldet”, tat-
séchlich wahr sein kann. Mithilfe
solcher Prozesse wird beispiels-
weise aus einem quaderférmigen
Gegenstand mit dunklen Kreisen
flr uns ein Auto.

Die Auswertungsfahigkeiten un-
seres Gehirns sind zwar phéno-
menal, aber eben auch fehlbar.
Besonders, im Bruchteil
einer Sekunde Entscheidungen
getroffen werden missen und
dabei unser Gehirn eine Vielzahl
unterschiedlichster

wenn

Reize ver-
arbeiten muss, kommt es leicht
zu Fehlinterpretationen. Solche
Fehlinterpretationen  betreffen
die unterschiedlichsten Bereiche
des Sehens, sodass Tauschungen
in Bezug auf Bewegung, Bildtie-
fe, Form, Farbe und viele andere
Aspekte entstehen. Fir jede von
ihnen gibt es wiederum unter-
schiedliche Erkldrungen, wie die-
se , Tauschung” zustande kommt.

Werden jedoch weitere Sinne bei
der Betrachtung hinzugezogen
oder einzelne Bildteile abge-
deckt, kann die lllusion meistens
recht schnell entlarvt werden.

Und so sehr solche Irritationen fir
Verwirrung sorgen, so machen sie
ebenso auch SpaB.

Arten der optischen
Tauschungen

GrdBenillusionen. Auch in For-
men und GroBen ist alles relativ.
Ein Kreis, der von vielen kleinen
Kreisen umgeben ist, kommt uns
gréBer vor als ein Kreis gleicher
GroBe, der von vielen groBen
Kreisen umgeben ist. Der Ein-
druck von ,relativ’ gréBer bzw.
kleiner wird also Ubertragen. Auf
Bildern, die uns den Eindruck
von raumlicher Tiefe vermitteln,
scheinen gleich groBe Gegen-
stande bzw. Personen am unteren
Bildrand kleiner zu sein als hinten.
Der Grund: Unser Gehirn bewer-
tet eine Figur nicht fur sich allein,
sondern immer im Kontext.
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Geometrische lllusionen. Zwei
gleich groBe Linien wirken unter-
schiedlich lang, wenn am einen
Ende die Pfeilspitzen nach auBen
zeigen und am anderen Ende
nach innen zulaufen. Unser Hirn
gleicht dies mit Erfahrungen ab
und sieht einen "engeren" oder
"weiteren" Bereich. Oder Linien,
die eigentlich gerade sind, er-
scheinen uns schief, wenn der
Gesamteindruck des Bildes zum
Beispiel durch unterschiedliche
Farbspiele oder andere Stor-
elemente irritiert wird. Dadurch
wirken gerade Linien haufig ge-
krimmt. Auch zwei Parallelen
kénnen zueinander schief erschei-
nen, wenn andere Linien in der
Umgebung sich stérend auf das
Gesamtbild auswirken.

Bewegungsillusionen. Bei der
Bewegungsillusion  handelt es
sich um Scheinbewegungen. Sie
Bild
— trotzdem scheint sich alles zu
bewegen. Bilder
haben etwas Halluzinatorisches.
Hervorgerufen wird die optische
Tauschung durch wiederholende
Durch

betrachten ein statisches

Viele dieser

Muster. unterschiedlich
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starke Kontraste kommt es im Ge-
hirn zu Fehlinterpretationen. Der
Grund: Es gibt keinen Anhalts-
punkt fir eine raumliche Lage,
sodass das Geflihl der Bewegung
entsteht.

Farbillusionen. Bei  Farbtiu-
schungen filtert unser Hirn je nach
Farben im Hintergrund andere
Spektren heraus. Hier vermutet
man, dass sogar unterschiedliche
Hirnregionen aktiv sind. Wenn
man etwa eine halbe Minute lang
mit den Augen ein grines Qua-
drat fixiert und danach direkt auf
eine danebenliegende weil3e Fla-
che blickt, erscheint hier ein rot-

liches Quadrat. Probieren Sie es
doch gleich aus.

Das liegt daran, dass wir auf der
Netzhaut ein sogenanntes Nach-
bild in der Komplementérfarbe
des zuvor betrachteten Objektes
sehen (Komplementérfarben: rot-
grin; blau-orange; lila-gelb). Das
Nachbild entsteht dadurch, dass
die Farbrezeptoren in der Netzhaut
praktisch ,ermiiden”. Nach einer
dauerhaften Erregung, die min-
destens 30 Sekunden andauert,
~erblinden” diese Rezeptoren vo-
ribergehend, was bedeutet, dass
sie keine Signale mehr ans Gehirn
senden. In der Zeit, die sie zum Re-



generieren bendtigen, Uberwie-
gen dann relativ die Signale der
Komplementarfarben, die eigent-
lich wei3e Flache scheint also rot.

Kunstwerke, die mit
Perspektiven spielen

Das Phénomen der optischen
Tauschungen ist bereits seit der
Antike bekannt und auch in der
Renaissance wurden Kirchen oder
Paldste mit perspektivischer Ma-
lerei gréBer gemacht als sie wa-
ren. Auch so manch ein:e Kinst-
ler:iin hat in der Vergangenheit
Werke erschaffen, die bis heute
Kinder, Erwachsene und sogar
Wissenschaftler:innen
ren. So flieBt in den Werken des
niederldndischen Grafikers Mau-
rits Cornelis Escher (1898-1972)

faszinie-

Wasser bergauf, es gibt schier
endlose Treppen oder FuBboden,
die zugleich Wénde und Decken
sind. Und auch Kippfiguren sind
in Eschers Bildern zu sehen, er
selbst nannte sie ,Metamorpho-
sen”. Dafir
gleichartige Objekte kunstvoll
ineinander und lieB sie in seinen
Bildern vom Positiven zum Nega-
tiven wechseln. Zudem entstand
in den 60er Jahren der Kunststil
+Op-Art”, der mit Formmustern,
geometrischen Figuren und Flim-
mer-Effekten  Bewegungen im
Bild vortauscht.

verschachtelte er

Aus Zwergen werden
Riesen und umgekehrt.

Wer schon einmal in dem Mu-
seum der lllusionen in Hamburg

war, kann unter anderem die Ent-
deckung vom US-Psychologen
und Augenarzt Adelbert Ames
selbst erleben. Er entwarf 1946
einen Raum, in dem Menschen,
die sich in einem véllig normal
erscheinenden Zimmer von einer
Ecke in die andere bewegen,
darin scheinbar ihre GroBe ver-
andern. Aus Zwergen werden
Riesen und umgekehrt. Obwohl
wir wissen, dass das eigentlich
nicht sein kann, erliegen wir der
optischen Tauschung. In Wirk-
lichkeit ist der Ames-Raum véllig
schief konstruiert — trapezférmig
verzerrt. So kommt es zu einer
Fehlinterpretation der Realitat.
Wem Hamburg zu weit ist, der
kann einen Ausflug in den Potts
Park bei Minden machen: Das
kleine interaktive Museum ,Terra
phédnomenalis’ widmet sich auf
ca. 1.700 m?2 optischen Tauschun-
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Im Ames-Raum erscheinen
Kinder gréBer als die Eltern
r

gen und physikalischen Uberraschungen inklusive
Ames-Raum oder Riesenwohnung.

Ubrigens: Eine Fata Morgana ist keine optische
Tauschung, sondern ein physikalisches Phéno-
men. Es ist eine Spiegelung von etwas Existieren-
den oder anders ausgedriickt: eine Lichtspiege-
lung, die durch eine Totalreflexion an der Grenze
zwischen Warm- und Kaltluft entsteht. Durch eine
Luftspiegelung werden Objekte gespiegelt und
verzerrt. Je nach Position der Luftschichten wird
ein Bild nach oben oder unten gespiegelt.

Haben Sie jetzt Lust bekommen, die Welt
der optischen Tauschungen einmal mit
eigenen Augen zu sehen? Dann finden Sie
hier die Links zum Museum der lllusionen
in Hamburg und zum Potts Park in Minden:

e
o

Museum der Potts Park
lllusionen
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Sitzt der Vogel
wirklich im Kafig?
OPTISCHE TAUSCHUNG SELBST BASTELN -
SO EINFACH GEHT'S

Aus einem weiBen Blatt Papier zwei gleich gro-
Be Kreise ausschneiden. Auf dem einen Kreis
einen Vogel malen und auf dem zweiten Kreis
einen Kafig zeichnen. Nun die beiden Kreise
mit der weiBen Seiten aufeinander kleben.
Rechts und links jeweils ein Loch mit dem Lo-
cher machen. Zwei ca. gleich lange Faden neh-
men, sie jeweils durch ein Loch ziehen und ver-
knoten. Wenn man nun die Faden aufhebt, sie
spannt und die Faden zwischen den Fingern
zwirbelt, dreht sich die Scheibe und die beiden
Bilder verschmelzen zu einem Bild. Das Auge
sieht einen Vogel, der im Kéfig sitzt. Viel SpaB
beim Ausprobieren.

Kompetente Hilfe beij'.f'
Legasthenie & LRS?
Gewusst wie!

Training der visuellen & auditiven Wahrnehmung
Vertiefung & Anwendung von Rechtschreibregeln
Abbau leistungsbezogener Angste
Lernmotivation & Konzentration

Lesekompetenz
Selbststandige Fehlerkontrolle
Entspannungstrainig
Selbsthilfemethoden

u.v.m.

Gewusst wie!

Institut flir Lerntherapie und Begabungsférderung
Norma Schmalenstroer - Lerntherapeutin - Begabungspadagogin
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Gartnerei Stender — Tradition, Innovation,

Herzblut und griine Daumen
AUSGEZEICHNETE GRABGESTALTUNG, GRABPFLEGE, FLORISTIK UND GARTENARBEITEN

Das Qualitatszeichen ,Uberpr'ufter
Fachbetrieb Friedhofsgartnerei’,
die Ernst-Beck-Medaille
zahlreiche weitere Auszeichnun-
gen auf Landes- und Bundesgar-
tenschauen signalisieren deutlich
die hohe Qualitdt des Fachbe-
triebs in allem, was mit Blumen
und Pflanzen zu tun hat. Doch wie

sowie

kommt diese Qualitat zustande?

Spricht man mit Inhaber Klaus-
Dieter Brockmann tiber Friedhofs-
gértnerei, bemerkt man sofort die
groBe Leidenschaft fir Gestal-
tung, Bepflanzung und Pflege.
,Ein Grab ist immer Ausdruck
der Personlichkeit”, sagt er tber-
zeugt. Somit steht eine individu-
elle, interessierte und anteilneh-
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mende Beratung ganz zu Anfang
jeglicher Planung. Was zeichnete
das Leben des oder der Verstor-
benen aus? Wie kannten ihn oder
sie die Hinterbliebenen? Welche
Hobbys oder Leidenschaften gab
es und — ebenso wichtig — wie
sieht das Grabmal aus? Aus all
diesen Informationen formt sich
ein Bild, das sich spéter in liebe-
voller Bepflanzung wiederfindet.
,Eine Dame erzahlte uns, dass ihr
Mann das Meer sehr geliebt hat.
Hier wahlten wir eine Bepflan-
zung in Blauténen, eine Wellen-
form erinnert an das Meer”, gibt
Brockmann ein Beispiel. Und so
wissen die Hinterbliebenen den
Verstorbenen symbolisch an sei-
nem Lieblingsort; ein trostender

Gedanke. Bei jeder Grabgestal-
tung muss natdrlich immer die je-
weilige Friedhofsordnung genau
beachtet werden. Und das sind
nicht wenige, denn der Fachbe-
trieb ist fur alle Friedhofe im Kreis
Gutersloh und Umgebung zuge-
lassen; Evangelisch, katholisch
und kommunal.

Ein Bereich, der Hand in Hand mit
der Grabgestaltung geht, ist die
Trauerfloristik. Um mit trauern-
den Menschen, die gerade das



Familie Brockmann:
Liebe zum Beruf
in zweiter Generation

Seit gut 120 Jahren gibt es die
Gltersloher  Friedhofsgartnerei
Stender nun schon - das sind
Uber 120 Jahre Wissen, Erfahrung
und Handwerkskunst.

1988 Ubernahm  Klaus-Dieter
Brockmann das Unternehmen
und fuhrt seitdem gemeinsam mit
seiner Frau Ingrid sowie den S&h-
nen Stefan und Marcel den Tra-
ditionsbetrieb erfolgreich weiter.
,Beide Soéhne haben die Fried-
hofsgartnerei, Floristik und den
Gartenbau ebenso begeistert
verinnerlicht wie wir”, sagt Klaus-
Dieter Brockmann. Und er ist si-
cher: ,Sie werden die Gartnerei
Stender in die Zukunft fihren.”

Liebste verloren haben, Uber
Kranze, Gestecke und Schleifen-
texte zu sprechen, braucht es
EinfUhlsamkeit, Verstandnis und
Zeit. ,Ein Gesprach liber die Be-
erdigung, den Grabschmuck so-
wie die passenden Worte auf der
Schleife ist ein ganz wichtiger Teil
im Trauerprozess”, weif3 Brock-
mann. Hier sind aufmerksames
Zuhdren und sensible Vorschla-
ge ebenso gefragt wie konkrete
organisatorische Hilfe, zum Bei-
spiel zur Koordination des Grab-
schmucks von Nachbarn oder
Freunden. Nach der Beerdigung
wird der Grabschmuck anspre-
chend auf dem Grab drapiert, so
dass es ab dem ersten Tag ein
schéner Ort fir Hinterbliebene
ist. Nun kénnen auch detaillier-
tere Gesprache zur zukinftigen
Grabgestaltung gefihrt werden:
Soll die Bepflanzung jahreszeit-
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lich wechseln? Gibt es bestimm-
te Jahrestage oder Gedenktage,
an denen ein Strauf3, ein Kranz
oder eine Schale aufgelegt wer-
den soll? Wird das Grab ein Pfle-
gegrab - wenn ja, fur ein Jahr
oder zur Dauerpflege? Soll die
komplette Grabpflege tbernom-
men werden oder nur bestimmte
Arbeiten wie z. B. das GieBen in
den Sommermonaten? Diese und
viele weitere Details werden im
persoénlichen  Gesprach festge-
legt und dann zuverlassig erflllt
- das garantiert auch die regel-
maBige Uberpriifung der Pflege-
gréber durch eine unabhéngige
Prifungskommission. Wer das
Grab selbst bepflanzen will, ist in
der Gartnerei Stender ebenfalls in
besten Handen: Neben einer gro-
Ben Auswahl typischer und nicht
so typischer Pflanzen gibt das
Gértnerei-Team hilfreiche Tipps
zur Pflanzenwahl und Grabpflege.

Eines ist Familie Brockmann be-
sonders wichtig, und das ist In-
dividualitat. ,Wir haben einen
hohen Anspruch an unsere indi-
viduelle Grabgestaltung. SchlieB3-
lich sollen unsere Kunden nicht
erst am Namen auf dem Grab-
stein erkennen, ob sie vor dem
richtigen Grab stehen”, erlautert
der Inhaber. Dass die Gértnerei
Stender diesen Anspruch immer
wieder erfillt, zeigt — neben un-
zéhligen zufriedenen  Kunden
— auch die GroBe Goldmedaille,
die hochste Auszeichnung fir die
Gestaltung eines Schaugrabes
auf der Bundesgartenschau sowie
die Ernst-Beck-Medaille, das Pen-
dant flr Landesgartenschauen.
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Individualitat und
Qualitat in allen
Bereichen

Nicht nur in der Friedhofsgart-
nerei, auch in der Floristik gelten
die selbst auferlegten, hohen
Anspriiche der Familie Brock-
mann. Ob kleiner Blumenstrauf3
als Mitbringsel, groBes Bukett fir
besondere Gelegenheiten oder
kompletter =~ Saalschmuck: Alle
Blumen sind frisch, von bester
Qualitdt und hoher Haltbarkeit.

Stilvolle Gestaltungselemente

,Wir suchen unsere Ware vor Ort
beim Lieferanten aus”, erlautert
Brockmann. ,Frische, die lange
halt, ist uns wichtig — darum ha-
ben wir zwar Mengen an Blumen,
aber keine Massen”, ergénzt er.
Auch in den liebevoll gebunde-
nen StrauBen, bepflanzten Scha-
len oder Gestecken zeigt sich im-
mer wieder die Kombination aus
traditionellem Handwerk, Liebe
zum Tun und kompromissloser
Qualitat. Wen wundert es, dass
dieser Qualitatsanspruch  sich
auch auf den dritten Leistungs-
bereich der Gartnerei Stender




Individuelle Grabgestaltung
und Trauerfloristik

erstreckt: Die Gartengestaltung,
von der Neuanlage bis zur Um-
gestaltung. ,Wir stehen fur indivi-
duelle und natiirliche Gérten und
beziehen Altbestande gerne mit
ein”, erklart Brockmann das Vor-
gehen. ,Fantasielose Kiesgarten
oder groBe Pflasterflachen sind
nicht unser Ding. Wir setzen auf
Naturlichkeit, Lebensrdume und
Nahrung fur Insekten, Végel und
Co", versichert er mit Nachdruck.
Selbstverstandlich gehéren alle
MaBnahmen zur ganzjahrigen
Gartenpflege auch zu diesem Be-
reich.

Fachkenntnis, Qualitdt, persén-
liche Beratung, Wertschatzung,
Individualitdt und Zuverldssigkeit
- gibt es noch mehr, was Kunden
an der Kattenstrother Traditions-
gértnerei schatzen?

.Die groBe Auswahl, die Park-
platze direkt vor dem Haus - und
dass man ganz in Ruhe gucken
kann”, lachelt Klaus-Dieter Brock-
mann. Und das klingt nach einem
guten Rezept fir die nachsten
120 Jahre Gértnerei Stender ...

6 MONATE
GRABPFLEGE
GRATIS!

BEI EINER VON UNS
DURCHGFUHRTEN ERST-
BEPFLANZUNG NACH
DER BEISETZUNG

Gaértnerei Stender
FriedhofstraBBe 32 und 36, GT
Tel. 516 74
post@gaertnerei-stender.de
www.gaertnerei-stender.de
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Knusprig, hell, dunkel, st oder herzhaft

WOHER KOMMT EIGENTLICH DAS BROT?

Ich bin ja den ganzen Tag unter-
wegs und immer auf der Suche
nach
fur den Kattenboten. Ganz klar,
dass ich auch immer Hunger
habe, oder? Ich mag eigent-
lich alles, aber was mich so rich-
tig glucklich macht, ist Brot! Am

spannenden Geschichten

liebsten mit knuspriger Kruste
und vielen Koérnern, davon bin
ich lange satt. Aber auch warmen
Toast mit Marmelade oder Honig
schnabuliere ich gern, das gibt
es namlich immer bei Winnifred,
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meiner Rattenfreundin. Neulich
saBBen wir wieder mal zusammen
in ihrem Bau, wahrend drauBBen
der Regen pladderte und der
Wind heulte. Die leckeren Toast-
krimel mit Honig waren leider
viel zu schnell alle. ,Jetzt muss
ich bei dem Mistwetter raus und
neues Brot besorgen”, meckerte
Winnie. Normalerweise finden wir
Brotstucke ja auf dem Boden, bei
den Menschen auf der Terrasse
zum Beispiel oder unter den Ti-
schen im Restaurant. Doch jetzt

merkte ich, dass ich gar nicht so
recht wusste, wo Brot eigentlich
herkam, also fragte ich gleich mal
nach: ,,Du, Winnie? Jetzt wachst
doch noch gar nichts Richtiges
im Garten, oder?” Winnie guckte
mich irritiert an, also redete ich
schnell weiter: ,Naja, ich Uber-
lege halt, wo du jetzt Brot her-
bekommst. Wachst das an einem
Baum? In der Erde, so wie Moh-
ren, kann es ja nicht wachsen, das
wirde ja weich ... hm, ich habe
mal was von Affenbrotbaumen



gelesen, die sind
aber in Afrika, und

..." ,Herrjeh, Ludwig!
Du redest wieder ein Blech!”,
polterte Winnie los, aber dann
lachte sie. ,Brot wachst doch
nicht an Bdumen, Brot wird ge-
backen!”

Ich blinzelte erstaunt. Hm, klang
logisch, Kuchen wird ja auch ge-
backen. Und meine Schwester
Gerda hat mal Kuchen im Ofen
vergessen, der war dann ganz
hart. Vielleicht funktioniert das
mit dem Brot auch so? ,Kommt
in Brot dann auch Butter rein,
und Eier und Mehl, und dann
lésst man das alles einfach ganz
lange backen? Aber wie ist das

Tiffiery 4 Zolrms:
it
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mit Toast, der wird ja erst knusp-
rig, wenn man ihn in den Toaster
steckt?” Winnie rollte mit den
Augen. ,Du fragst mir schon wie-
der Locher in den Bauch, Kleiner.
Also, Brot, das wird aus ... naja, in
ein Brot kommt ... dh, also Mehl,
und dann ... ach, ich habe jetzt
keine Zeit mehr, ich muss noch
was Dringendes erledigen!” Mit
diesen Worten hielt sie mir mei-
ne Jacke hin und schob mich in
Richtung Tur. Gut, dass es mittler-
weile aufgehdrt hatte zu regnen,
so konnte ich schnell zur Blicherei
flitzen. Ricco und Elebib wirden
mir garantiert weiterhelfen, die
steckten ja den ganzen Tag ihre
Koépfe in Biicher und wussten al-
les!

Vom rohen Korn zum
Koérnerfladen

Und richtig: Elebib, der groBe
Elefant, und Ricco, die Leseratte,
hatten es sich mit einem Stapel
Bicher in einer der Lesenischen
gemitlich gemacht. AuBBer Atem
lie ich mich auf Elebibs weichen
du bist ganz nass!” protestierte er
und schob mich schnell zur Seite.
.Na klar, ich bin ja auch durch die
Pfutzen gehlpft!”, sagte ich froh-
lich und winkte Rocco kurz zu.
,Ihr misst mir ganz dringend was
erklaren, namlich, wo das Brot
herkommt. Also, wie es geba-
cken wird, und wer das
Uberhaupt zuerst er-
funden hat. Und wie

'y ) i
£o viele verschiedene Sor-
ten gibt es eigentlich
auf der Welt? Und
was ist euer liebs-
ter Brotbelag?
Und ...” ,Halt, halt,
halt!”, lachte Elebib, dass sein di-
cker Bauch schaukelte, wahrend
Ricco mich genau so genervt an-
guckte wie seine Tante Winnie. Er
schittelte nur den Kopf, drehte
sich weg und las weiter. Elebib
schaute mich freundlich an: ,Brot
interessiert dich also, hm? Na,

das ist ja auch ein spannendes
Thema. Dann mach es dir gemiit-
lich und hér gut zu!”, sagte er.

.Vor langer, langer Zeit, namlich
vor gut 11.000 Jahren, da fingen
unsere Vorfahren auf der Arabi-
schen Halbinsel an, Getreide an-
zubauen, damit sie nicht so viel
jagen und umherziehen mussten.
Bis dahin waren die Menschen
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namlich Jager und Sammler, aber
sie hatten kaum Vorrate und kein
festes Zuhause. Das anderte sich
mit der Jungsteinzeit, die vor ca.
7.500 Jahren auch bei uns in Mit-
teleuropa ankam.

Das Getreide damals hieB3 Ein-
korn und Emmer; der heutige
Weizen stammt davon ab. Zu-
erst haben die Menschen die
Koérner gesammelt und roh ge-
gessen, wie sie es auch von den
Beeren kannten.” Ich nickte und
konnte mir das gut vorstellen,
ich knabbere ja auch gern die
Kérner vom Brot runter. Elebib
erzahlte weiter: ,,Es war aber sehr
muihselig und wenig séttigend,
die Getreidekdrmer zu kauen,
also probierten unsere Vorfahren
mehrere Dinge aus. Zum Beispiel
wurden die Samen eingeweicht
und zu einer Art Brei gekocht, der
war leichter zu essen und machte
lénger satt. Wurde das Getreide
vor dem Kochen mit Steinen zu
Mehl zerrieben, kochte es schnel-
ler. Und vielleicht ist irgendwann
mal etwas von diesem Getreide-
mehlbrei auf einen heilen Stein
am Feuer getropft und wurde zu
einer Art Brot, das man sogar in
Stlicke brechen, mitnehmen oder
lagern konnte. Das jedenfalls ha-
ben Forscher aus Uberresten zu-
sammengereimt, die bei Ausgra-
bungen gefunden wurden.”

Das fand ich total spannend und
Uberlegte, ob ich das zuhause
auch mal ausprobiere. Aber lei-
der darf ich ja alleine kein Feuer
machen, und ob meine Mama
das toll findet, wenn ich Mehl-
pampe mache, wusste ich auch
nicht so recht. , Aber, Elebib, das
war ja kein richtiges Brot, oder?”
fragte ich und kuschelte mich
fester an den warmen Elefanten-
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bauch. ,Nein, Ludwig, das waren
eher so Fladen. Das Brot haben
dann die Agypter erfunden, denn
die haben vor ca. 4.000 Jahren
Ofen entwickelt und in erhitzten
Tontépfen gebacken. Sogar ge-
toastet haben die Agypter schon,
indem sie die Brotfladen mit
langen Zangen oder &hnlichem
Uber dem offenen Feuer richtig
knusprig gerostet haben. AuBer-
dem haben die findigen Agypter
noch etwas anderes entdeckt,
wahrscheinlich wieder durch Zu-
fall. Irgendwann ist wohl mal ein
angerihrter Teig langer im War-
men stehengeblieben und fing an
zu garen, also sozusagen Blasen

zu bilden. Das lag an naturlichen
Hefepilzen und Milchsdurebakte-
rien, die in der Luft vorkommen.
Durch diese entstehenden Blasen
wurde der Teig lockerer und viel
groBer. Daher kommt Ubrigens
auch der Name ,Brot’ — im Alt-

hochdeutschen nannte man das
némlich ,prét’, was ,Gegorenes’
bedeutet. Jedenfalls experimen-
tierten die Agypter mit dieser neu
entdeckten Technik dann herum,
sodass sie tatsachlich mehr als 30
verschiedene Brotsorten hatten.”
Ich finde, das ist eine Menge,
aber was Elebib als néchstes sagt,
verschlagt mir glatt die Sprache.
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Daheim
sind Sie uns
willkommen

‘ \;,3%‘

.Heute gibt es in Deutschland bereits weit
Uber 3.200 verschiedene Brotsorten”, erzahlt
er namlich weiter, ,inklusive mehr als 1200 so-
genannte Kleingebacke wie Brétchen, Brezeln
und so was. AuBBerdem hat jede Backerei noch
ihre eigenen Ideen, und die sind zum Beispiel in
Stddeutschland ganz anders als hier bei uns.”
Uff, so viel, dachte ich mir. Das heiBt ja, wenn
man jeden Tag ein anderes Brot oder Brétchen
essen wirde, ware man mehr als acht Jahre be-
schaftigt! Aber wieso wurden eigentlich immer
neue Sorten entwickelt, wunderte ich mich laut.

+Auch das ist wieder sehr spannend”, legte
Elebib gleich los. ,Das Volk der Israeliten hatte
sich die Brotback-Kunst von den Agyptern so-
zusagen abgeguckt und brachte sie nach Grie-
chenland. Von dort gelangte dieses Handwerk

-\,
Daheim

Den Menschen pflegen

In unserer Tagespflege
Gitersloh finden Sie
Geselligkeit, Betreuung
und individuelle Forde-
rung: wir gestalten aktiv
den Alltag mit den von
uns betreuten Menschen.

Tagespflege Giitersloh
Dammstrale 69
33332 Giitersloh
Telefon (05241) 70940-30
verein-daheim.de

17



ins Romische Reich, wo es schon
eine Art GroB3backereien gab. Au-
Berdem hatten die Rémer grof3e
Drehmihlen aus Stein entwickelt,
mit denen sie das Korn leichter
mahlen konnten. Als die Rémer
dann weiter nach Norden zogen,
um ihr Reich zu vergréBern, stell-
ten sie fest, dass der Weizen, der
in Rom so gut wuchs, hier bei uns
nicht richtig keimte. Es war einfach
zu kalt, zu nass, und der Boden war
zu lehmig. Also testeten sie ein
Wildgras, das eigentlich wie Un-
kraut behandelt wurde: Roggen.
Das Roggenmehl war viel dunkler,
darum wurde das Brot auch spater
Schwarzbrot genannt. Mit den bei-
den Sorten, Weizenmehl und Rog-
genmehl, haben die Menschen
dann viel experimentiert, je nach
Geschmack, vorhandenen Zuta-
ten und Kunstfertigkeit.” Ich nick-
te, das konnte ich gut verstehen,
ich probiere ja auch immer gern
neue Sachen aus. Gut, der Kakao
mit Pflaumenmus neulich, der war
nicht so der Hit ... oder auch die
Nudeln mit Popkornsauce, die
hatte ich mir leckerer vorgestellt ...
aber Elebib erzahlte schon weiter.
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.Neben den regionalen Brot- und
Brétchensorten gibt es noch be-
stimmte Gebackstlcke, die mit der
Jahreszeit oder mit Feiertagen zu
tun haben.” ,Na klar!”, rief ich da-
zwischen, ,Stollen zum Beispiel,

oder auch Berliner ... und Stuten-
kerle, Osterhasen ... und die le-
ckeren Martinsbrezel ..." ,Ganz

genau, Ludwig. Dazu kamen friher
noch viele weitere Backstiicke,
die zu besonderen Anlassen ver-
schenkt wurden.

Zur Geburt oder Taufe gab es fei-
ne Semmeln, also weil3e Brotchen,
damit die Mutter zu Kraften kam.
Auch das Hochzeitsbrot aus ge-
flochtenen Krénzen und Zopfen
war beliebt und wurde im Haus der
Braut hergestellt, spater dann von
dem Wirt, bei dem das Hochzeits-
essen stattfand. Auch heutzutage
gehoért mit der Hochzeitstorte ja
immer noch ein groBes und beson-
deres Backwerk zur Feier. Sogar in
der Kirche spielt Brot eine wichtige
Rolle, denn mit der Oblate erinnert
man sich ja an das letzte Abend-
mahl, an dem Jesus das Brot mit
seinen Jiingern geteilt hat.”

Elebib machte einen Moment Pau-
se und ich dachte darliber nach,

wie es vom versehentlich geba-
ckenen Getreidebrei zu Gber 3.000
Brotvarianten gekommen ist
und vor allem, was flr ein leckeres
Brot ich mir heute Abend machen
konnte.

Als hatte er meine Gedanken ge-
lesen, hatte Elebib noch eine letz-
te interessante Info fir mich: ,Weil
Brot so abwechslungsreich ist,
kannst du sogar den ganzen Tag
Brot essen, wenn du willst. Es gibt
namlich auch Gerichte wie Brot-
suppe oder Brotsalat, aber auch
kleine Brotfrikadellen oder als si-
Ber Nachtisch. So muss man auch
kein altes Brot mehr wegschmei-
Ben, sondern kann es bis auf den
letzten Kriimel verwerten - genial,
oder?” Ja, das fand ich auch, aber
dann musste ich wirklich los. Ich
hatte namlich riesigen Hunger und
freute mich schon auf mein lecke-
res Butterbrot mit K&se und einen
grof3en Becher heiflen Kakao!

www.brotinstitut.de/brotkultur/
historische-informationen



SIE UND WIR:
DAS PERFEKTE
IMMOBILIEN-TEAM!

Sie wollen lhre Immobilie verkaufen/vermieten oder haben
Fragen dazu? Wir beraten Sie gern und sind vom Erstgespréch
bis zum Vertragsabschluss fest an Ihrer Seite!

Aktuell fiir Sie im Angebot:

Ideale Kapitalanlage mit Zukunftspotential, perfekte Lage
in Kattenstroth

2 MFH mit insges. 11 Wohneinheiten, davon 10 WE ° 4
vermietet, Wil. ges. ca. 839,76 m? B I I I e S

Immobilien GmbH

Kaufgrdst. ges. ca. 2.331 m?, 3 Garagen, PKW-Stellplatze,
Haus A: VA, Bj 1960, 103,1 kWh/(m?2a), EEK D,

Hauptenergietrager Gas (Bj 1988-2019) Simone Bille
' 5 Ernst-Buschmann-Str. 2, GT
Haus B: VA, Bj 1960, 123,4 kWh/(m2a), EEK: D, Tel.: 400 00 80
Hauptenergietrager Gas (Bj 1995-2012) info@billes-immobilien.de
e Jahresnettokaltmiete ca. 61.910,28 €, Kaufpreis auf Anfrage www.billes-immobilien.de

Objekt-Nr. 2023-sb-0141

Immobilienvermittlung mit @

Evangelisches WM

JohanneswerkJ u

Johanneswerk in Gitersloh

Fachkundige Beratung und Hilfe fiir jede Pflege- und Wohnsituation. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern.

Katharina-Luther-Haus

Stationire Pflege, Kurzzeitpflege, palliative Pflege
Feuerbornstr. 36 - 33330 Gitersloh - Leitung Siegfried Wolff - Tel. 05241 919-0

Seniorenwohnanlage am Brockweg
Brockweg 9-9b - 33330 Gltersloh - Vermietung H. Krahenhorst - Tel. 02944 9790-20

Wilhelm-Florin-Zentrum

Johanneswerk ambulant
Berliner Str. 130 - 33330 Gutersloh - Leitung Michael Zummersch - Tel. 05241 1798329

Wilhelm-Florin-Haus - Stationdre Pflege, Kurzzeitpflege, palliative Pflege
Berliner StraRe 130 - 33330 Gutersloh - Leitung Stefan Rischer - Tel. 05241 86050

Seniorenwohnanlage KaiserstraBe
Kaiserstr. 43 und Wilhelm-Florin-Weg 1 - 33330 Gutersloh
Vermietung Sabine Pfeiffer - Tel. 05241 1798329

Seniorenwohnanlage

Berliner Str. 132 - 33330 Gutersloh - Vermietung Sabine Pfeiffer - Tel. 05241 1798329
Tagespflege

Dr.-KranefuB8-Str. 3 - 33330 Giitersloh - Leitung Beata Piegza - Tel. 05241 86050

www.johanneswerk.de
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Rezepte rund ums Brot
NICHT NUR FUR DAS OSTERFEST

SCHNELLE BROTCHEN AUS
QUARK-OLTEIG

Fiir 9 Brétchen, am besten direkt
morgens backen — warm schme-
cken sie besonders gut. Abwan-
deln kannst du die Brétchen z.
B., wenn du etwas Vanillezucker,
Schokostreusel oder Rosinen
zum Teig gibst oder vor dem
Backen Kérner oder Kise darauf
streust.

Zutaten

» 350 g Mehl (Type 405 oder
helles Dinkelmehl)

3 TL Backpulver

1 TL Salz

1 TL Zucker

200 g Magerquark

1Ei

70 ml neutrales Pflanzenal

vVYvYyVvYVvYyVvyy

—_

. Mehl in eine Rihrschissel
sieben und Backpulver unter-
mischen. Salz, Zucker (und
eventuell weitere trockene
Zutaten) hinzugeben.
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2. Quark, Ei und Ol hinzugeben
und mit dem Knethaken des
Riihrgeréts 2 min zu einem
glatten Teig verkneten. Wenn
der Teig zu trocken ist, etwas
Ol und Milch hinzugeben.

3. Ein Backblech mit Backpapier
auslegen und den Backofen
auf 180 °C (Umluft 160 °C) vor-
heizen.

4. Teig auf einer leicht bemehlten
Arbeitsflache durchkneten und
in 9 Stlicke teilen. Jedes Teig-
stick zu einer Kugel formen.

5. Teigkugeln auf das Backblech
setzen, mit etwas Wasser oder
mit Milch bestreichen und
nach Wunsch mit Kérnern oder
Ké&se bestreuen.

6. Brotchen fir ca. 20 min auf der
untersten Schiene goldbraun
backen und ofenwarm genie-
Ben. (Ludwig sagt: Am besten
mit Butter und Honig!)

LAUWARMER BROTSALAT

4 Portionen

Zutaten

1 mittelgrof3e Zucchino

1 groBe, rote Paprikaschote

16 mittelgroBe Champignons

1 mittelgroBe, rote Zwiebel

2 Knoblauchzehen

2 Bund glatte Petersilie, ge-

hackt

» 4-6 Scheiben altes Brot

» 3 EL Balsamico

» 6 EL Olivendl

» Salz, Pfeffer, Paprika edelsi3

» Auf Wunsch geriebener Par-
mesankase

vVYvYyvYVvYyYvyy

1. Brotscheiben toasten.

2. Gemdse in mundgerechte
Scheiben oder Streifen schnei-
den, Knoblauch hacken. Einen
Essloffel Olivendl in einer Pfan-
ne erhitzen, Gemuse darin ca.
5 min unter Wenden braten.



3. Gerostete Brotscheiben ebenfalls
in mundgerechte Stlicke schnei-
den.

4. Gemise mit Salz, Pfeffer und Pa-
prikapulver wiirzen. Mit Balsamico
abléschen und die klein geschnit-
tene Petersilie unterheben. Die
Brotwdrfel unterheben.

5. Den Salat ca. 1 Minute abkihlen
lassen, das restliche Olivenol
dazugeben, alles gut mischen
und nochmal abschmecken. Auf
Wunsch mit Parmesan bestreuen.
Sofort servieren.

Dieses Rezept ist eine Abwandlung
des klassischen italienischen Brotsa-
lats Panzanella. Dieser besteht aus in
Olivendl gerosteten Ciabattawlrfeln,
die mit Gurken, Tomaten, Mozarella
und  Knoblauch-Olivend&l-Dressing
vermischt und mit Basilikum bestreut
werden — die perfekte Sommerva-
riante!

Fa o il

DER BAUM UND SIE:

i Home
Instead.

Zuhause zmum;;f

Dbr'\gens'.
Wi suchen

afte
Betreuungsk\'af.t ;
aufTe'\\le'\tbaS\s.

GLEICH ALT UND HIER VERWURZELT.

+Anlasslich ihrer Geburt hat Hildes GroRvater diesen Baum gepflanzt.
Heute sitzen wir an heilen Tagen in seinem Schatten.”
Caro S., Persénliche Betreuungskraft bei Home Instead.

SCHON, SIE KENNEN ZU LERNEN und zu erfahren, wie wir als Senioren-
betreuung auch Ihnen als Angehdrige einfach personlicher helfen und
Sie entlasten kdnnen. Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an:

Betreuungsdienste Pomberg e.K.

guetersloh@homeinstead.de - Tel. 05241 904771 -0
Wir sind in GUtersloh, im Stdkreis Gutersloh und in Oelde flir Sie da!

EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE |
BETREUUNG AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG

KOSTENUBERNAHME DURCH PFLEGEKASSE MOGLICH

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhangig sowie selbststandig und wird
eigenverantwortlich betrieben. © 2021 Home Instead GmbH & Co. KG

Entspannt einkaufen!

Frisches Gemiise und Brote aus eigener
okologischer Herstellung finden Sie im
Kiebitzhof-Laden. Eine groBe Auswahl
feinster Kdse und ein attraktives Natur-
kosmetik-Sortiment machen Thren Besuch
besonders lohnenswert.

Kommen Sie und genieBen Sie die ruhige,
natiirliche Atmosphére auf dem Kiebitzhof.

Probieren Sie auch die leckeren
Spezialititen vom Kiebitzhof.

Kiebitzhof-Laden « Rhedaer Str. 220 « 33334 Giitersloh

Fon 0 52 41 / 50 00-111 « E-Mail kiebitzladen@gt-net.de « www.kiebitzhof.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 8:00 bis 18:30 Uhr und Samstag von 8:00 bis 14:00 Uhr

Bioland

DE-OKO-006
Deutsche
Landwirtschaft




KLEINE BROTBALLCHEN

Als Beilage fiir 4 Personen

Zutaten:

» 300 g altbackenes Brot

» 300 ml Milch (oder Hafermilch fiir ein veganes Rezept)
» 1 Knoblauchzehe

» 1 Zwiebel

» 5ELOI

» 5 Bund frische Krauter nach Geschmack,

z. B. Thymian, Majoran, Rosmarin

Y2 TL Salz

Pfeffer und Muskatnuss

vy

N

. Brot in Wirfel schneiden. (Hafer-)Milch erwarmen, Gber die Brot-
wiirfel gieBen und ca. 10 Minuten ziehen lassen, bis die Flussig-
keit aufgesogen ist.

2. Wihrenddessen Knoblauch und Zwiebel hacken, in etwas Ol
glasig diinsten. Krauter hacken.

3. Alles zum Brot geben und zu einer weichen Masse verkneten, mit
Salz, Pfeffer und Muskat kraftig abschmecken.

4. Backofen auf 200 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Mit feuchten
Handen aus der Masse walnussgroBe Kugeln formen. In eine
leicht gefettete Auflaufform geben. Mit restlichem Ol betraufeln
und auf der mittleren Schiene in ca. 25 Minuten knusprig backen.

5. Die Brotballchen noch warm servieren, z. B. zu einem Wildkriu-
tersalat.
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ARME RITTER/FRENCH TOAST
StiBer Klassiker fiir 4 Personen

» 8 Scheiben Brot
» 500 ml Milch

» 2 Eier

» 50 g Butter

» 1 Prise Salz

» Zimt und Zucker

_

. Eier, Milch, etwas Zucker und eine
Prise Salz gut verquirlen, die Brot-
scheiben darin kurz einweichen
lassen, dabei einmal wenden.

2. Butter in der Pfanne zerlassen und
die Brotscheiben portionsweise
von beiden Seiten goldbraun
backen.

3. Mit Zimt und Zucker bestreuen
und warm servieren.

Dieser Klassiker lasst sich mit jegli-
chen Brotsorten zubereiten und toll
variieren: Vanillesauce, Kompott, fri-
sches Obst, exotisch in Kokosmilch
eingelegt und mit Limettenzucker
bestreut ... lhrer Resteverwertung
sind kaum Grenzen gesetzt!
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Pub : Restaurant - Bar

Green'‘s Pub, Restaurant und Bar _. Atelle Veran
im Herzen von Giitersloh 3 staltungen oder

Neuzuginge auf
der Speisekarte
findet ihr hier!

SANITATSHA

Bockholt &

K

p i 'sorgungen: FuBorthopéadieversorgung: Prothesenversorgungen:
Vielfaltigste Lésungen bei Verschiedenste Einlagen gegen FuB-
vendsen Leiden und Lymphédemen fehlstellungen oder Muskelschmerzen

Modernste Gelenk- und FuBsysteme
fir Alltag und Sport

T. Bockholt & D. Stappert GbR - HeidewaldstraBe 3 - 33332 Guitersloh - Tel.: 05241 51499 - www.die-gesundheitsmanufaktur.de




Anzeige

HAUSBESICHTIGUNG PER DIGITALEM RUNDGANG

In der heutigen digitalen Ara hat
sich die Art und Weise, wie Immo-
bilien gekauft und verkauft werden,
drastisch veréndert. Eine innovative
Methode, die immer mehr an Be-
deutung gewinnt, ist der 3D-Rund-
gang. Diese Technologie bietet
Kaufern die Méglichkeit, Immobi-
lien online zu erkunden und vorab
einen ersten Eindruck zu gewinnen.
Doch wie funktioniert das? Mithilfe
des digitalen Rundgangs erzeugen
wir eine 3D-Ansicht der einzelnen
Raume, um lhnen ein realitatsnahes
Erlebnis zu bieten. AnschlieBend
werden die aufgenommenen Bilder
digital zu einem interaktiven Rund-
gang zusammengesetzt.

So kénnen Sie bequem von zu
Hause aus auf dem PC, Tablet oder
Smartphone das Innere und AuBe-
re einer Immobilie erkunden, um
sich einen ersten Eindruck vom Zu-
schnitt und Zustand zu verschaffen.

Digitale Hausbesichtigungen spa-
ren Zeit und Mihe, denn Sie kdnnen
bereits vor einem Besichtigungs-
termin sehen, ob die Immobilie zu
lhnen passt. Erste Planungen, wo
Sie lhre Mébel hinstellen oder ob
die Rdume zu lhren Bedirfnissen
passen, kdnnen vor unangenehmen
Uberraschungen bei einer tatséch-
lichen Besichtigung schitzen. Als
Verkaufer profitieren Sie ebenfalls
von dieser Technologie, da ihre Im-
mobilie einem breiteren Publikum
préasentiert wird, jedoch nur poten-
zielle Kaufer mit echtem Interesse
Ihr Haus betreten.

Das Team der SKW Haus & Grund
setzt den digitalen Rundgang be-
reits gezielt, professionell und er-
folgreich ein. Sie winschen sich
einen reibungslosen Kauf oder Ver-
kauf einer Immobilie und mdchten
wissen, wie ein 3D-Rundgang um-
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gesetzt werden kann? Gern be-
raten wir Sie zu diesem und vielen
weiteren Themen kompetent und
mit der notwendigen Fachkenntnis.

Insgesamt bieten digitale Rund-
gange eine zeitgemaBe, effiziente
und bequeme Méoglichkeit, Immo-
bilien zu erkunden. Es ist wichtig zu
beachten, dass ein digitaler Rund-
gang eine klassische Besichtigung
nicht ersetzt. Nur bei einer klassi-
schen Besichtigung entsteht ein

vollstandiger Eindruck, da Aspekte
wie die Umgebung, die Atmosphére
und die eventuellen Mangel besser
identifiziert werden kénnen. Digitale
Rundgénge kénnen ergénzen und
sind ein Zeichen dafir, wie die Immo-
bilienbranche die Vorteile der Digita-
lisierung nutzt, um den Beddrfnissen
der heutigen K&ufer und Verkaufer
gerecht zu werden.

Ihr Team der SKW Haus & Grund
Immobilien GmbH.

Attraktives Familienwohnen in Kattenstroth.
Familienfreundliches Neubaugebiet. Geplant
sind 4 Doppelhaushalften, 5 Reihenhauser,
5 Eigentumswohnungen. Nutzen Sie attrak-
tive Forderungen bei der Realisierung als
KFW40-Energieeffizienzhaus!

Kaufpreise ab € 244.800

® Simone Pollklasener, Tel. 05241/9215-21,
Objekt-Nr. 1753 R, 4023 G/ 4025 G

m teil

GroRziigiger Familienplatz!
sehr gute und ruhige Wohnlage im Orts-
Gltersloh-Sundern,
Bj.1976,630m2Erbpachtgrundstiick, Laufzeit
bis 01.07.2073, Jahreserbpacht € 2.601,90,
ca. 150 m? Wohnflache mit offenem Kamin,
Garage, Kaufpreis € 325.000
Bedarfsausweis, Gas, 215,4 kWh (m*a), EEK G
m Simone Pollklasener, 05241/9215-21,

Objekt-Nr.: 4032 G

Einfamilienhaus,

J Im Siiden von Giitersloh...

Bevorzugte Wohnlage am Stadtrand. Dop-
pelhaushélfte, Bj. 1986, ca. 298 m? antei-
liges Kaufgrundstiick, kleiner Garten mit
4 SW-Ausrichtung, ca. 121 m? Wfl., 2 Stellpl.
Kaufpreis € 345.000

Verbrauchsausw., Gas, 152,51 kWh(m*a), EEK E

® Simone Pollklasener, 05241/9215-21,

Fur lhre Fragen rund um das
Thema Immobilie stehen lhnen
Frank Marquardt sowie unser
gesamtes Team jederzeit gerne
zur Verfligung.

Objekt-Nr.: 3993 G

..weitere aktuelle Inmobilienangebote unter
www.skw.immobilien/Immobilienangebote

SKW Haus & Grund
Immobilien GmbH
Strengerstralle 10
33330 Giutersloh
05241/9215 -0

www.skw.immobilien
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Beratung und Unterstiitzung fiir
kleine und mittlere Unternehmen:
Umweltmanagement +
Datenschutz

Arnd Zirkler
Bankfachwirt IHK, Datenschutz,
Umweltmanagement-Beauftragter

fon +49(0)5241-532630
email info@az-consulting-gt.de
web www.az-consulting-gt.de

Uberzeugen Sie sich von

unserem vielfaltigen Speisen-

und Getriinkeangebot.

Mutzen Sie auch unseren
beliebten Party-Service
Tel. 05241 - 562 58.
Sie werden begeistert sein!

Taglich wechselnder
Mittagstisch

Taglich wechselnder
Brockweg 69
(Ecke SchaluckstraBe)
33332 Gutersloh
Tel. 05241 - 56258
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Stadtteilverein Kattenstroth: Seit 20 Jahren aktiv
START MIT DER VEREINSGRUNDUNG AM 10.2.2004

Herausgeber: Stadtteilverein
Kattenstroth e.V. — so steht es
im Impressum des Kattenboten.
Wer genau steckt denn hinter
dem Stadtteilverein und welche
Aufgaben lbernimmt er seit nun-
mehr 20 Jahren? Schauen wir
doch einmal genau hin ...

Im Jahr 2003 gehdrt Kattenstroth
zu den bevélkerungsstérksten
und am schnellsten wachsenden
Stadtteilen von Gutersloh. Auch
das Vereinsleben ist rege, doch
fehlt es zum Teil an Struktur oder
gemeinsamer Planung. So gibt
es Wochenenden, an denen man
wortlich auf vier Veranstaltungen
tanzen kann, bevor wieder wo-
chenlang nichts los ist. AuBerdem
fehlt es dem Stadtteil irgendwie
an einer eigenen ldentitat. ,Ein
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Stadtteilverein, der als eine Art
Dachverband handeln konnte,
das wére doch eine gute Idee!”
- das jedenfalls Uberlegen sich
Barbara Brand, damals sehr aktiv
in der Sozialraumgemeinschaft
Kattenstroth und Detlev Kahmen,
damals im Vorstand der DJK.

Also finden sich am 10.2.2004
fast 50 Teilnehmer:innen in der
Gaststatte Roggenkamp ein, um
einen Stadtteilverein zu grin-
den. Bemerkenswert: Von den
urspriinglichen Vorstandsmitglie-
dern sind die meisten auch heute
noch — 20 Jahre spater — dem Ver-
ein im Vorstand oder anderweitig
erhalten geblieben. Nach der Ein-
tragung ins Vereinsregister folgt
am 20.4.2004 die erste offizielle
Vorstandssitzung.

Logo, Wappen, Website,
Stadtteilmagazin

Hier werden gleich die groBen
Eckpfeiler festgezurrt: Ein Wap-
pen fiir Kattenstroth und ein Logo
fir den Verein werden erarbeitet,
eine Website mit der Historie von
Kattenstroth sowie weiteren In-
formationen und einer eigenen
E-Mail-Adresse entsteht. AuBer-
dem gilt es, das Kattenbuer Blatt-
ken zu Uberarbeiten und es zu
einem regelmaBig erscheinenden
Informationsheft werden zu las-
sen. Die Namensfindung gestal-
tet sich dabei gar nicht so einfach:
,Tante Klarchen’ oder ,InfoKatt’,
,Sidsehen’ oder ,Kattenstroth
lebt’, sogar der englische Vor-



schlag ,SouthSide Letters’ wird
ins Rennen geworfen. Die Ent-
scheidung fallt schlieBlich auf den
Namen Kattenboten — denn die-
ses Stadtteilmagazin bringt regel-
mé&Big Informationen, Wissens-
wertes und Interessantes rund um
das Leben in Kattenstroth, dies-
seits und jenseits der Dalke.

Apropos Dalke: Sie bildet die
nordliche Grenze Kattenstroths
zu Pavenstddt und zur Guterslo-
her Kernstadt. Ostlich grenzt Kat-
tenstroth an Sundern (ungeféhr
entlang der Reckenberger Strale
und Neuenkirchener StraBBe bis
zur Ecke Hellweg), zu Spexard
grenzen Stadtring Kattenstroth
und Brockweg den Stadtteil ab.
Die sldliche und tberwiegende
westliche Grenze Kattenstroths
fallt mit der Stadtgrenze Guters-

Berliner Stral3e 46 E F&G
33330 Giitersloh

Online-Bewerbung 05241-2205500 PERSONALDIENST

Zur schnellen
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Viel SpaB3 beim Schnatgang

lohs zur Stadt Rheda-Wieden-
brick zusammen. Ganz im &u-
Bersten Westen lauft ein kurzes
Stiick entlang der Ems und grenzt
an Herzebrock-Clarholz, auch ein
kleiner Teil des Rhedaer Forsts
befindet sich auf Kattenstrother
Gebiet. Genug Flache also, dass
der frischgebackene Stadtteil-
verein viel auf die Beine stellen
kann: Der erste Stadtteillauf ist
ein riesiger Erfolg, der 467 Teil-
nehmer:innen anzieht. In Schnat-
gédngen werden mit Interessierten
die Grenzverlaufe erradelt und er-
wandert, Vortrége zur Geschichte
Kattenstroths erhellen nicht nur
die Namensbildung, die sich aus
Kotten im Geholz' ableitet. Auf
dem ersten Stadtteilfest werden
Wappen und Logo présentiert
und ebenso begeistert angenom-
men wie der Herbstmarkt in der
Janusz-Korczak-Gesamtschule -
eine reife Leistung fur das erste
Vereinsjahr!

Unermiudlich und
erfolgreich
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Genau so erfolgreich geht es
im Jahr 2005 weiter, das mit der
ersten Jahreshauptversammlung
startet. Im Mai freuen sich 3.000
Leser:innen Uber die erste Aus-
gabe des Kattenboten, damals
noch schwarz-wei3 und im klei-
neren Format, aber mit stolzen 30
Seiten.

Und die Freude der Kattenstrot-
her:iinnen Uber die Aktivitaten
des Stadtteilvereins bleibt un-
getriibt, was sich besonders auf
dem ersten Kattenstrother Weih-
nachtsmarkt 2005 zeigt. Denn es
kommen so viele Menschen zum
kleinen Weihnachtsmarkt auf dem
Parkplatz der Gaststatte Roggen-
kamp, dass bereits am Samstag
viele Standbetreiber ausverkauft
sind und spontan nachbestel-
len muissen. Ganz klar, dass der
Weihnachtsmarkt seitdem fest
zum Kattenstrother Jahresablauf
gehort. Wie riihrig der Stadtteil-
verein ist, bemerkt nun auch die
Stadt Gutersloh, und bittet um
Namensvorschlage fir neue Stra-
Ben in Kattenstroth.

In den kommenden Jahren gibt
es immer wieder Stadtteilfeste.
Im April 2008 erscheinen an den
Stadtteilgrenzen insgesamt acht
Schilder mit den Stadtteilwap-
pen, sodass der Stadtteil noch
besser nach auflen dargestellt
ist. Im Jahr 2010 heiBt es , 100
Jahre Kattenstroth!”,
wird das grof3 gefeiert: 15 Ver-
anstaltungen sowie ein groBes
Abschlussfest erfreuen sich wie-
der eines riesigen Zulaufs. Der
Hallentrodelmarkt etabliert sich,

nattrlich

die bestehenden Wappenschilder
werden ebenso regelméBig ge-
sdubert oder saniert wie die vom
Stadtteilverein gesponserten
Parkbanke an verschiedenen Stel-
len in Kattenstroth. Doch nicht
nur Engagement und Muskel-
schmalz gibt der Stadtteilverein
an den Ortsteil zuriick, sondern
auch bare Minze: Die Uber-
schiisse, die zum Beispiel auf
dem Weihnachts- oder Trodel-
markt erwirtschaftet werden, ge-
hen immer wieder als Geld- oder
Sachspenden an verschiedene
Institutionen und Fordervereine.
In den Coronajahren missen die



beliebten Veranstaltungen lei-
der pausieren; nach dem Friih-
jahrsputz im Jahr 2020 ist vorerst
Schluss. Hinter den Kulissen geht
die Arbeit aber weiter, so wer-
den z. B. Tausende von Blumen-
zwiebeln in den Grinstreifen am
Brockweg und Roggenkampsweg
vergraben, die sich Jahr fur Jahr
vermehren und im Frihling ein
lila-gelbes Blitenmeer zaubern.
Auch im Jubildumsjahr 2024 ste-
hen die beliebten Veranstaltun-
gen wieder an, vom Trédelmarkt

Die erste Vorsitzende
Sabine M. Thurow

am ersten Marzwochenende Uber
den Frihjahrsputz, den viertel-
jéhrlichen Kattenklén und den
Sommerbrunch bis zum Weih-
nachtsmarkt im Dezember. |deen
und Vorschldge, wie das Leben
in Kattenstroth noch schéner, ab-
wechslungsreicher und bunter
werden kann, sind jederzeit will-
kommen - darliberhinaus gibt es
noch weitere Méglichkeiten, den
Stadtteilverein zu fordern, zum
Beispiel:

» Durch eine Mitgliedschaft
(12 € Jahresgebuhr). Beitritts-
formulare gibt es auf der Web-
site oder bei Sabine Thurow.

» Durch eine Werbung im
Kattenboten — schreiben Sie
einfach eine kurze E-Mail zur
Kontaktaufnahme an
anzeigen@kattenbote.de

a
NP,

STADTTEILVEREIN
Kattenstroth e.V.

Vorsitzende

Sabine M. Thurow
Eversgerdweg 19
33332 Giitersloh

GT 54851
info@stadtteilverein-
kattenstroth.de
www.stadtteilverein-
kattenstroth.de

EDEKA

Oktai Oglou

Wir

Lebensmittel

Eichenallee 30 - Giitersioh
Telefon: 0 52 41 / 53 28 94
Montag his Samstag 7:30 - 21:00 Uhr
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DJK-Tanzabteilung mit groBartiger Tanzshow
SEASON OPENING 2024 LOCKT 400 ZUSCHAUER

Jedes Jahr Ende Januar ladt die
Tanzabteilung der DJK Giitersloh
traditionell zum Season Opening
ein. 400 Zuschauer fiillten die Tri-
biine der Innenstadtsporthalle an
der BismarckstraBBe. Durch diese
sehenswerte vielseitige Tanzshow
der Jazz- und Modern Dance-For-
mationen und Ballettgruppen
fihrten und moderierten zwei
ehemalige Tanzerinnen, die sozu-
sagen in der DJK groB geworden
sind: Nele Temme, die mittlerwei-
le in Diisseldorf studiert und dort
in der Regionalliga tanzt, und
Helene Bublak, die in Miinchen
studiert und dort in der 2. Bun-
desliga tanzt.

Das Season Opening ist praktisch
auch eine Generalprobe vor der
Wettbewerbssaison 2024 in NRW
fur JMC-Formationen (Jazz- und
Modern/Contemporary). Den
Auftakt der Show bildeten alle
Tanzerinnen gemeinsam mit dem
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Eréffnungstanz zu der Choreogra-
fie von ,,Glow".

Dann stellten sich alle Gruppen
der Reihe nach vor und zeigten
ihr Kénnen. Die Tanzerinnen der
ersten Gruppe Confia, was 'Ver-
trauen' bedeutet, sind zwischen 9
und 13 Jahren und machen unter
ihren Trainerinnen Janine Gawol-
lek und Mila Scholz erste Schritte
fur die anstehende Turnierteil-
nahme: Confia startet dieses Jahr
zum ersten Mal als Wettkampf-
formation in der Jugendliga. Zum
Anfang zeigten die Méadchen eine
Choreografie zu dem Lied ,Au
Volant”; ihre Wettkampfchoreo-
graphie zu dem Song “Bad Dre-
ams” von Ruelle présentierten sie
im zweiten Teil der Show.

Nun marschierten ganz junge Teil-
nehmerinnen der Tanzshow auf: In
der  Primary-Ballett-Nachwuchs-
gruppe zeigten die Madchen

im Alter von 5 bis 8 Jahren eine
mitreiBende Polka zur klassischen
Musik von Johann StrauB. Als
nachstes stand die Hobbygrup-
pe Melange auf dem Programm.
In dieser Gruppe tanzen junge
Frauen ab 20 Jahren jenseits vom
Wettkampfstress und werden trai-
niert von Johanna Nelle und Nadi-
ne Neumann. Die tanzbegeisterte
Melange zeigte ein Medley aus
den Jahren 2022/2023.

AnschlieBend folgte ein Tanz der
Gruppe Ease, was 'Leichtigkeit'
bedeutet. Diese leistungsorien-
tierte Formation im Alter von 14
bis 18 Jahren hat sich im Jahr 2022
neu formiert, 2023 dann ihre erste
gemeinsame Saison in der Landes-
liga getanzt und dort direkt einen
8. Platz erreicht. Trainiert wird die-
se Gruppe von Katherina Kornek
und Hanna Wuttke, von der auch
die Choreografie zum Song , After
Hours” von TheWeeknd stammte.
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Pre Primary vereint die jlingsten
Madchen der Jazz- und Ballett-
abteilung, die von Mila Scholz
und Jana Loéwen trainiert wird.
Der Ballettauftritt der 12 Tanze-
rinnen wurde vom Schumann-
Klavierstiick ,Von fremden Lan-
dern und Menschen” untermalt.
Der folgende Auftritt verband
die JMC-Gruppen Melange und
Dare (,Etwas wagen”). Dare ist
die Leistungsgruppe fiir alle tiber
18 Jahren mit Tanzerfahrung, die
zusatzlich zum eigenen Training
gemeinsam mit Melange trainiert.
Sie wurde wahrend der Pandemie
aufgeldst, startet nun in der Sai-
son 2024 gemeinsam mit Ease in
der Landesliga und wird von Laura
Mdiller trainiert. Gemeinsam tanz-
ten Dare und Melange nach einer
Choreografie der Trainerinnen Jo-
hanna Nelle und Laura Mller zum

Lied ,Wicked Games”, im Cover
von James Vincent McMorrow.

Nach der Pause zeigten die Grup-
pen Confia, Ease und Melange
ein schnelles und effizientes Auf-
warmen, welches nicht nur beim
Training, sondern auch bei Turnie-
ren durchgefihrt wird. Die JMC-
Nachwuchsgruppe, 10 Madchen
im Alter von 9 bis 12 Jahren, pré-
sentierte einen Tanz nach dem
Lied ,Demo” von Herbert Gro-
nemeyer. Mit Ballett und Jazz be-
reiten sie sich auf eine Wettkampf-
formation in der Kinderliga vor.

In den weiteren Programmpunkten
stellten die wechselnden Gruppen
dem durchweg begeisterten Pub-
likum neue Choreografien und
Wettbewerbschoreografien  vor.

Zum Abschluss dieser groBartigen

Tanzshow wurden alle Tanzerin-
nen noch einmal auf die Flache
gebeten. Mit diesem Schluss-
bild bedankten sich die Modera-
torinnen bei den Leiterinnen
der DJK-Tanzabteilung, Bianca
Fedler und Beate Fedler-Monke-
man, und den vielen Helfern und
Trainerinnen fir diese beeindru-
ckende Vorstellung.

B. Fedler

DJK Giitersloh e.V. 1923
Peter John

Sonnenweg 2, GT
info@djkguetersloh.de
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DJK: Billardabteilung mit Innovation
DIGITALISIERUNG MIT SPIEL-MANAGEMENTSYSTEM UND SMART-HOME LOSUNGEN

Der Karambolage-Billard-Verein
im Kreis Giitersloh freut sich,
eine bahnbrechende Neuerung
bekanntzugeben: Wir haben un-
ser Clubheim mit einer stabilen
Internetverbindung ausgestattet
und nutzen fortschrittliche Smart-
Home-Lésungen zur Fernsteue-
rung unserer Billardtische und
Heizsysteme sowie ein vollstén-
dig digitalisiertes Turnier- und
Spiel-Managementsystem.

Die Finanzierung dieser weg-
weisenden Digitalisierung  wur-
de durch die Unterstiitzung der
Européischen Union ermdglicht.
Im Rahmen der Initiative ,,REACT-
EU" stellte die Européische Union
zusadtzliche finanzielle Mittel zur
Verfigung, um die Folgen der
COVID-19-Pandemie  abzumil-
dern. Wir sind stolz darauf, dass
unsere gesamte Ausstattung fur
die Digitalisierung des Clubheims
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vollsténdig durch diese Forder-
mittel der EU finanziert wurde.

Durch die Implementierung einer
zuverldssigen Internetverbindung
bieten wir unseren Mitgliedern
und Gasten ein verbessertes
Spielerlebnis und modernisierte
Clubhaus-Einrichtungen.
digitale Weiterentwicklung er-
maoglicht es uns, mit der Zeit zu
gehen und unseren Mitgliedern
einen Mehrwert zu bieten.

Diese

Mit der Integration von Smart-
Home L&sungen kénnen wir nun
unsere Billardtische und Heizun-
gen bequem online steuern. Dies
bedeutet nicht nur eine effiziente-
re Nutzung unserer Ressourcen,
sondern auch ein Héchstmal3 an
Komfort und Flexibilitat fur unse-
re Clubmitglieder. Die Moglich-
keit, Tische und Heizungen aus
der Ferne zu steuern, tragt auch

zur Energieeinsparung und Um-
weltfreundlichkeit bei, weil durch
smarte Programmierung die Leer-
laufzeit minimiert und die Nut-
zung optimiert werden kann.

Feedback in Echtzeit fur
Spieler und Sportwart

Die Einflhrung des digitalen Tur-
nier- und Spiel-Managementsys-
tems erméglicht nicht nur dem
Sportwart die Spielergebnisse
gleichzeitig bequem zu beobach-
ten, sondern gibt den Spielern
auch ein Feedback in Echtzeit
lber den Spielverlauf. Auch die
richtige Ubertragung der Spiel-
ergebnisse und die Veranstaltung
groBere Turniere sind somit we-
sentlich einfacher und effizienter.



LWir sind stolz darauf, Vorreiter in
der Digitalisierung des Karambola-
ge-Billardsports in OWL zu sein”,
sagt Peter John, der Geschéftsfihrer
von DJK Gutersloh e.V. ,Internet-
verbindung, digitales Turnierma-
nagement und Smart-Home Tech-
nologien zeigen unser Engagement
fur Innovation und unseren Wunsch,
unseren Mitgliedern das bestmdgli-
che Spielerlebnis zu bieten”, ergénzt
Halil Oztiirk, der Digitalisierungsbe-
auftragte der Billard-Abteilung.

Die Karambolage-Billard-Abteilung
ladt alle Interessierten ein, die neu-
en technologischen Fortschritte im
Clubheim zu erleben und die Vor-
teile einer modernen, digitalisierten
Umgebung zu genieBen. Dafir orga-
nisieren die Vereinsmitglieder einen
Tag der offenen Tur am Freitag, 12.
April, ab 16 Uhr in der KokerstraBe
20. An dem darauf folgenden Wo-
chenende findet der traditionelle
OWL-Cup fir Dreiband-Billard im
Clubheim statt.

Halil 1. Oztiirk

LACK-UND
KARCSSERIETECHNER

UBER DIE
KARAMBOLAGE-
BILLARD-ABTEILUNG

Die 1. Billard-Club Guters-
loh e.V. wurde 1973 ge-
griindet und ist seit 2011
eine Abteilung des Dach-
vereins DJK Giitersloh e.V.
1923 in der KokerstraBe
20, Gutersloh. Aktuell hat
die Abteilung ca. 20 Mit-
glieder und drei Mann-
schaften, die erfolgreich
in unterschiedlichen Ligen
der Deutschen Billard-
Union spielen. Die Billard-
Abteilung der DJK ist seit
ca. zwei Jahren auch in
diversen sozialen Medien
aktiv. und verdffentlicht
regelmaBig Trainings- und
Lernvideos sowie Spiel-
ergebnisse und Wissens-
wertes auf YouTube, Insta-
gram und Facebook.

[arvsiopt Redrey

o, IE2 5.0

DJK Giitersloh e. V. 193
Karambolage-Billard-Abteilung
Ké&kerstraBle 20
billardclubguetersloh@gmail.com
Social Media: #bcg1973

WIR STREICHEN
AUCH IHR
PROBLEM

TUVERLASSIG FUR DIE REGION
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SAMSTAG, 20. 04
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VIDEOCLIPDANCIN

INNENSTADTSPORTHALLE (i
BISMARCKSTRASSE 26
33330 GUTERSLOH

EINTRITT: 4 EURO/ 2 EURO®
EINLASS: 14:30 UHR
BEGINN: 15:00 UHR

% ERMASSIGTER EINTRITT:

KINDER/ SCHULER'INNEN/ STUDIERENDE/ SCHWERBEHINDERTE

DJK Videoclipdancing &
Hip Hop

GROSSE FRUHJAHRSSHOW

AM 20.04.24

Alle sieben Tanzgruppen fiihren ihre aktuellen Choreografien
fur die Saison auf. Auch die Tanze der alten Saison werden ge-
tanzt. Von Kindertanz liber Jugend- bis zu Erwachsenengrup-
pen, von Hobby bis Wettkampfgruppe und von Duo bis For-
mation: Ein mitreiBender Nachmittag ist fir jeden garantiert!




Folklorekreis Gutersloh e.V. — Tradition & Moderne

BEIM KENNENLERNABEND SIND ALLE WILLKOMMEN !

Der Folklorekreis Giitersloh ladt
zum Kennenlernabend am 9. Ap-
ril 2024 um 19:15 Uhr ein und
freut sich tiber eine rege Teilnah-
me!

Bunt und mit ganz viel Freude
prasentiert sich der Folklorekreis
Gutersloh e.V. seit 1975 mit Mu-
sik und Tanz. Etwa 30 Mitglieder
erfreuen sich an diesem Hobby,
das Menschen unterschiedlichs-
ter Herkunft und jeden Alters zu-
sammenbringt. Ein farbenfrohes
Bild wird durch zahlreiche ver-
schiedene Trachten vermittelt. Sie
werden nach liebevoller Recher-
che hergestellt und zeigen die
Verschiedenartigkeit ~ deutscher
Kultur.

Als Repréasentant der ostwest-
falischen Region mit ihrer Stadt
Gltersloh ist die Volkstanzgrup-
pe auch weit dariiber hinaus
bekannt. Die Teilnahme an ver-
schiedenen nationalen und inter-

nationalen Festivals und Veran-
staltungen fihrten und fihren die
Tanzenden mit ihren Musizieren-
den in viele Lander Europas und
der Welt. So waren sie im letzten
Jahr auf der Europeade in Gotha
und auf den World Folklore Days
in Marrakesch.

Auch in diesem Jahr sind wieder
einige Events geplant. Wer die
Tradition in der Moderne wahren
mochte, wer Kultur erhalten und
weiterentwickeln mochte, wer
Generationen und Vélker durch
Musik und Tanz verbinden mach-
te, der ist richtig beim Folklore-
kreis Gutersloh. Egal ob als Paar
oder Einzelperson, als Musizie-
rende:r oder Tanzer:in.

Um weitere tanzbegeisterte und
musikbegeisterte
zu gewinnen, veranstaltet der
Folklorekreis Gutersloh e.V. am
9. April 2024 einen Kennlerna-
bend. Unter dem Motto ,Tanzen

Menschen

macht SpaB” werden Tanze aus
Deutschland und international
gezeigt sowie gemeinsam ge-
tanzt und musiziert. Der Folklo-
rekreis Gutersloh e.V. freut sich
Uber viele Musikbegeisterte und
Interessierte an diesem wunder-
schénen Hobby!

Georg Chatzigeorgiou

I:I'H !?'-P
l:'|.|-‘a'_ I_'r'i_'u =
"’i "--,-' >
“Grggn®
Kennenlernabend am 9.4.24
Im Forum des Carl-Miele-
Berufskollegs in Giitersloh

Wilhelm-Wolf-StraBBe. 2/Ecke
WiesenstraBle.

Margot und Georg
Tel.:05205 70987
kontakt@folklorekreis.de
www.folklorekreis.de

35




SkF stellt umfangreiches

Jahresprogramm 2024 vor

FUR EHRENAMTLICHE RECHTLICHE BETREUER:INNEN,
BEVOLLMACHTIGTE UND INTERESSIERTE

Ein abwechslungsreiches und in-
formatives Jahresprogramm hat
der Betreuungsverein des Sozial-
dienstes katholischer Frauen e.V.
Glitersloh (SkF) ausgearbeitet und
nun vorgestellt. Die Veranstal-
tungen richten sich an die ehren-
amtlichen rechtlichen Betreuer/
innen und Bevollméchtigten sowie
an alle Interessierten. Engagier-
te Personen, die sich vorstellen
kénnen, ein so interessantes, ver-
antwortungsvolles und facetten-
reiches Ehrenamt zu (ibernehmen,
sind sehr willkkommen. Hier die
Veranstaltungen im Uberblick:

» Am Donnerstag, 14. Marz,
geht es ab 18 Uhr um die
beiden vorsorgenden Verfu-
gungen, namlich die Vorsorge-
vollmacht und die Betreuungs-
verfligung.

» Am Dienstag, 16. April, wid-
met man sich in Kooperation
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mit der EUTB (ergénzende un-

abhéngige Teilhabeberatung)
ab 18.30 Uhr dem Thema
,Behindertentestament”. Als
Referent ist ein erfahrener
Rechtsanwalt geladen.

» Am Mittwoch, 15. Mai, bietet
um 18 Uhr ein Stammtisch die
Maoglichkeit zum Austausch
untereinander

Ausblick auf weitere Veranstaltun-

gen bis zum Jahresende:

» Donnerstag, 4. Juni, 18 Uhr:
Vorstellung der Betreuungs-
stelle der Stadt Gutersloh.

» Montag, 24. Juni, 18 Uhr:
Referat Uber ,Berichts- und
Genehmigungspflichten”.

» Dienstag, 3. September, 18
Uhr: Einfihrungsveranstaltung
fir ehrenamtliche gesetzliche
Betreuer:innen, die neu in
ihrem Amt sind.

Montag, 10. Oktober, um 18
Uhr: Der Hospiz- und Palliativ-
verein informiert Gber die
Patientenverfiigung.
Donnerstag, 7. November um
19 Uhr: Stammtisch

Mittwoch, 20. November um
15 Uhr: Blick hinter die Kulis-
sen bei der ash Gutersloh.
Dienstag, 3. Dezember: Jubi-
ldumsveranstaltung anlasslich
des 100-jahrigen Bestehens
des SkF.

N 2
A S
SkF

Jahresprogramm und weitere
Informationen:

SkF Giitersloh

Astrid Peters

Unter den Ulmen 23

Tel.: GT 9618510
www.skf-guetersloh.de.

Anmeldungen bis eine Woche
vor der Veranstaltung telefo-
nisch oder per E-Mail an
a.peters@skf-guetersloh.de

Wenn Volljahrige sich aufgrund
einer Krankheit oder Behinde-
rung nicht mehr selbst um ihre
Angelegenheiten
konnen und keine Vorsorge-
vollmacht vorliegt, wird ihnen
ein gesetzlicher Betreuer zur
Seite gestellt. Oft sind das An-
gehorige oder andere nahe-
stehende Menschen, es kann
aber auch eine vorerst fremde
Person sein. Fir sie alle gibt es
beim einzigen Betreuungsver-
ein in Gutersloh umfassende
Beratung, Unterstitzung und
Fortbildung. Die Sozialarbei-

kiimmern

terinnen/ Sozialpadagoginnen
Julia Bahr, Petra Mauritz und
Astrid Peters freuen sich auf

zahlreiche Teilnehmer:innen.




Rennerich Tel. 05207 954 25 4
Kattenheide 147 Email: info@rennerich.eu
33758 SchloB Holte-Stukenbrock www.rennerich.eu

w .
% Altemeier
Bauelemente

FENSTER TUREN

lIhre Ideen. Unsere Kompetenz

Ob Altbausanierung, Neubauten oder Objektbau - wir
bieten Ihnen Lésungen und Produkte Made in Germany
aus den Bereichen Fenster, Turen, Tore, Insektenschutz,
Wintergdrten und Sonnenschutz.

Altemeier Bauelemente berat, plant und gestaltet individuell
nach lhren Winschen. Rufen Sie uns an.

~ WELLNESS.
| WARME. _
WOHLGEFUHL.

Infrarotkabinen
fur Zuhause.

b
FER
267

TORE

Altemeier Bauelemente

FriedhofstralRe 42
33330 Gutersloh

Tel.: 05241/4033 182
Fax: 05241/21 26 119

altemeier-bauelemente.de




Hospiz- und Palliativ-Verein Gutersloh e.V.

auf dem ersten Platz
DGP-PREIS 2023 GEHT AN DIE PALLIATIV-AKADEMIE

Ende 2023 hat die Deutsche
Gesellschaft fiir Palliativmedizin
(DGP) zum 16. Mal den ,Aner-
kennungs- und Férderpreis fiir
ambulante Palliativversorgung”
verliehen: Der erste Preis geht an
ein Projekt des Hospiz- und Pal-
liativ-Vereins Giitersloh: "Men-
schen mit geistiger Behinderung
im Fokus von Hospizarbeit — ein
Projekt zur Selbstbestimmung
und Teilhabe bis zum Lebensen-
de"

Der im Hospiz- und Palliativge-
setz festgeschriebene hospizliche
Ansatz lautet: ,Alle Menschen
sollen gleichberechtigt Zugang
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zu Hospiz- und Palliativversor-
gung haben” — Menschen mit
geistigen Behinderungen sind
im Praxisalltag jedoch oft genug
nicht im Blick hospizlicher An-
gebote. Wie kann eine barriere-
freie Teilhabe, wie sie auch in der
UN-Behindertenrechtskonvention
festgeschrieben ist, in Bezug auf
ein selbstbestimmtes Lebensen-
de durch die Hospizarbeit besser
ermdglicht werden?

Antworten auf diese Frage sucht
und findet der Hospiz- und Pallia-
tiv-Verein Gutersloh. Was 2022 als
Projekt startete, ist mittlerweile
preisgekrént: ,Weil es alle angeht

— Bildungsangebote zu Sterben,
Tod und Trauer bei Menschen mit
geistiger Behinderung” — Mit die-
sem praxisbezogenen Konzept,
das alle Beteiligten mitnimmt,
will der Verein das Bewusstsein
fur Selbstbestimmung und Inklu-
sion am Lebensende von und mit
Menschen mit geistiger Behinde-
rung scharfen und diese Zielgrup-
pe vom Rand in die Mitte holen.
Das niedrigschwellige Angebot
hat sich bewahrt und l&sst sich
flexibel an die individuellen Be-
durfnisse der Teilnehmenden an-
passen. Das Uberzeugte auch die
DGP, die hierfir den ersten Preis
verlieh. Anfangs finanziell von



Mareike Neumayer schult
die Teilnehmerinnen

der Volksbank Stiftung Bielefeld-
Gutersloh unterstitzt, hilft das
Preisgeld der Hospiz- und Pallia-
tiv-Akademie Gutersloh nun da-
bei, das Projekt fortzufiihren und
zu erweitern. Mareike Neumayer,
Leiterin, hat mit Koordinatorin
Evelyn Dalke bereits konkrete Pl&-
ne fur das vorliegende Jahr: ,Wir
entwickeln ein Curriculum fir den
Kurs, setzen Angebote aus der
Projektreihe fort und freuen uns
sehr dariiber, dass durch die mit
der Preisauszeichnung entstan-
dene Sichtbarkeit auch das Netz-
werk wachst”, sagt sie begeistert.
Weiterhin erfolgen Einladungen
zu Arbeitsgruppen und Anfragen
zum Austausch Uber das Thema,
sodass

immer mehr Menschen

teilhaben konnen. Ein weiterer
Bereich, der nun auch aus dem
Projekt heraus in den Fokus rlckt,
ist die Trauerbegleitung von Men-

schen mit geistiger Behinderung.

Herausforderungen
aus der Praxis

Koordinatorin Evelyn Dahlke be-
richtet, wie es urspringlich zum
Projekt kam: ,Aus meiner vorher-
gehenden Arbeit mit Menschen
mit geistiger Behinderung gewann
ich den Eindruck, dass diese in
der Regel in Entscheidungen am
Lebensende nicht aktiv eingebun-
den sind. Im Wohnstéttenalltag
waren oft weder Zugehdrige noch
Mitarbeiter:innen der Eingliede-
rungshilfe oder die Bewohner
selbst gut auf die Themen Ster-
ben, Tod und Trauer vorbereitet.”
Mareike Neumayer ergénzt: ,Wir
wollten das Thema Sterbebeglei-
tung bei Menschen mit geistiger
Behinderung in den Blickpunkt ri-
cken, denn der Bedarf ist unheim-
lich hoch. Daher haben wir 2022
eine Bildungsreihe begonnen,
gute, bekannte Schulungen auf-
genommen und dort, wo es einen

Mangel an geeigneten Konzepten
gab, selbst welche entwickelt.”

Gerade die Neuentwicklung eines
Kurses fir Menschen mit geistiger
Behinderung an sich sei ein gro-
Ber Schritt zu wirklicher Inklusion,
fuhrt Dahlke weiter aus: ,,Die Ge-
legenheit zur Auseinanderset-
zung haben die ersten sechs Teil-
nehmerinnen offen und intensiv
wahrgenommen. Das Kursformat,
das ohne die Unterstitzung von
ehrenamtlichen Helfern nicht um-
setzbar gewesen wiare und tolle
Rickmeldungen hatte, war ein
Gewinn fur alle.” 2023 wurde auch
erstmalig ein Palliative Care Kurs
flr Fachpersonal in der Einglie-
derungshilfe im wertkreis angebo-
ten; an dem einwdchigen Seminar
des Hospizvereins nahmen sieben
Fachkréfte teil. Das Ergebnis: Die
Féhigkeit, den Menschen mit Be-
hinderung auch in der wichtigen
Sterbephase gerecht zu werden
und gleichzeitig auch selbst besser
mit dem Lebensende der Bewoh-
neriinnen umgehen zu kénnen.
Der wertkreis wird dieses Thema
daher zukinftig im Fortbildungs-
katalog verankern.

Mareike Neumayer

- Fort- und Weiterbildung, Of-
fentlichkeitsarbeit, Trauerbeglei-
tung -

oy Hospss: und P

At Goersiah ey

Hospiz- und Palliativ-Verein
Giitersloh e.V.

Hochstr. 19

33332 Giitersloh

Tel.: 05241 - 70 890 44
Mobil: 0179 — 9105 104
www.hospiz-und-palliativ-
medizin.de
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7. Frihj ahrsputz in

-.:l. .

Kattenstroth

FLEISSIGE HELFER: INNEN
SIND WILLKOMMEN I

Auch in diesem Jahr kimmern
sich groBe und kleine Katten-
strother:innen um die Sauberkeit
unseres schénen Stadltteils. Der 7.
Frihjahrsputz findet am Samstag,
16. Mérz statt — in diesem Jahr
zeitgleich mit dem Friihjahrsputz
in Spexard.

Es konnte also auch heien: ,Der
Gutersloher Siden raumt aufl”,
wenn sich Spexarder:innen und

Kattenstrother:innen auf den Weg
machen, um ihre Stadtteile von
herumliegendem,
nem und achtlos entsorgtem Ml
zu befreien. Infos zum Frihjahrs-
putz in Spexard gibt der Heimat-
verein unter www.spexard.de.

weggeworfe-

Sacke,
den vom Stadtteilverein gestellt,
Handschuhe sind selbst mitzubrin-
gen. Wir treffen uns um 10 Uhr auf
dem Parkplatz vom Schiitzenheim,
Alter Hellweg 60, und befreien
Kattenstroth bis ca. 12 Uhr von
Mull. Wer mithelfen méchte — ob
Einzelperson, Paar, Freundeskreis
oder Familie — ist herzlich willkom-
men.

Greifer und Westen wer-

AnschlieBend ist noch Gelegen-
heit zu einer kleinen Starkung und
spannendem Austausch Uber die
kuriosesten Funde.

Ist Ihnen in Kattenstroth ein Be-
reich durch besondere oder wie-
derkehrende Verschmutzung ein
Dorn im Auge? Dann teilen Sie
uns lhre Entdeckung bitte mit,
damit wir den Bereich beim Friih-
jahrsputz beriicksichtigen kénnen.

Komm' zum Kattenklon am 15. Mai 2024
DAS TREFFEN NICHT NUR FUR NEU-KATTENSTROTHER:INNEN

Anschluss finden, Fragen stellen,
mit netten Menschen plaudern:
Das ist beim Kattenklon bestens
mdaglich, der alle drei Monate im
Gasthaus Roggenkamp stattfin-
det.

Mitglieder des Stadtteilvereins
Kattenstroth e.V. sind immer da-
bei, damit auch gezielte Fragen
zum Verein beantwortet werden
kénnen.

Neben dem Vereinsleben steht
aber das generelle Leben in Kat-
tenstroth im Mittelpunkt: Schulen
und Kindergarten, Freizeitmdg-
lichkeiten und Vereine, Aktionen
fur Kinder und Jugendliche oder
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Unterstiitzung flr Senioren — der
Austausch von Informationen und
Ideen ist rege. Apropos |deen:
Gerne werden auch Ideen fir zu-
kinftige Projekte, Veranstaltun-
gen oder Netzwerke geschmie-
det. Doch auch, wer einfach nurin
geselliger Runde etwas zu Essen
und zu Trinken bestellen mochte,
ist beim Kattenklon gut aufgeho-
ben. Am besten jetzt schon den
15.5.2024 vormerken und einfach
vorbeikommen!

Wann und wo?
Mittwoch, 15. Mai 2024
Gasthaus Roggenkamp,
Brockweg 108, Giitersloh
Um 19:30 Uhr

a
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STADTTEILVEREIN
Kattenstroth e.V.

Stadtteilverein
Kattenstroth e. V.
Sabine M. Thurow
Eversgerdweg 19, GT
Tel.: 0 52 41 5 48 51
info@stadtteilverein-
kattenstroth.de



TERMINE

4R\

Marz bis Mai

2024

Theater, Stadthalle, Kino und Co: Glitersloh hat
viel zu bieten. Dazu noch die Angebote vieler
Vereine, Kirchen, der GT Marketing, und, und,
und.

Auf dieser Seite finden Sie auf einen Blick die
Kontaktdaten verschiedener Institutionen,
die entweder online oder telefonisch das Pro-
gramm der nédchsten Wochen bereithalten - in-
klusive eventueller Anderungen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie einzelne
Veranstaltungen mit verkiirzten Informationen.
So erhalten Sie einen praktischen Uberblick,
was im Quartal ansteht und kénnen sich indivi-
duell informieren. Besondere Highlights stellen
wir im Termin-Special auf den Seiten 45-46 vor.

Alle Termine ohne Gewahr.

Uberblick iiber Veranstaltungen
www.veranstaltungen-gt.de

Theater und Stadthalle
www.theater-gt.de

Tel.: 86 42 04
www.stadthalle-gt.de
Tel.: 864-0

ServiceCenter Giitersloher
Marketing GmbH
www.guetersloh-marketing.de
Tel:211360

Bambi&Loéwenzahn
www.bambikino.de
Tel.: 23 77 00

Inh. Jirgen Hornischer

Stadtbibliothek

_ Zweirad
Linnenkamp

Neuenkirchener Str. 224

Hospiz- und Palliativverein
www.hospiz-und-palliativmedizin.de
Tel.: 708 90 24

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
www.skf-guetersloh.de
Tel.: 961 85 19

DJK
www.djkguetersloh.de
Tel.: 547 38

Stadtmuseum Giitersloh
www.stadtmuseum-guetersloh.de
Tel.: 2 66 85

Volkshochschule
www.vhs-gt.de
Tel.: 82 29 25

Weiterhin informieren wir E
iber Veranstaltungen in
Kattenstroth und Giitersloh
auch auf Facebook:

&

Computergesteuerte
Satteldruckmessung
Ergonomieberatung

Tel.:05241-7083 40
Fax: 052 41-708339

www.stadtbibliothek-guetersloh.de
Tel.: 211 80 60

www.zweirad-linnenkamp.de
zweirad-linnenkamp @web.de

33332 Giitersloh

Verkauf « Werkstatt « Ergonomie * Meisterbetrieb
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TERMINE

Marz bis Mai

2024

Samstag, 2.3.

Green'’s Livemusik

Free Waves

ab 21 Uhr

Eintritt frei, Tischreservierung
clever

Montag, 4.3.

Erz&hlcafé: (Un)Sichtbare
Frauen?!

Frauen in der Geschichte Gu-
terslohs

Volkshochschule, Aula
HohenzollernstrafBe 43, GT
17-19 Uhr

Donnerstag, 7.3.
LWL-Klinikum: Angehdrigentreff
fur Angehérige suchtkranker
Menschen

16:30-18 Uhr

Anmeldung: GT 99 40 70

Montag, 11.3.

Theater: Rokhs Quartett
Klassisch persische Musik in ihrer
ganzen Vielfalt

18:30 Uhr

Eintritt frei

Donnerstag, 14.3.
Stadtbibliothek:

Komme, wer WOLLE

Fir Strickbegeisterte und die,
die es werden wollen

15-17 Uhr

Digitaler Werkraum, 2. OG
Ohne Anmeldung

Freitag, 15.3.

gtm: Stadtfiihrung

+Mit Horn und Hellebarde”
Stadtfuhrer Klaus Gottenstroter
fihrt als Nachtwachter durch die
Innenstadt.

Wiese hinter der Apostelkirche
18 Uhr

8 Euro/6 Euro (erm.)

Freitag, 8.3.

Weberei: Paradance Ladies
Night

Die Party fur Menschen mit und
ohne Behinderung

18-21:30 Uhr

Eintritt 1,50 Euro

Samstag, 9.3.

Green's Livemusik: Free Waves
ab 21 Uhr

Eintritt frei, Tischreservierung
clever
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Freitag, 15.3.

Weberei: Nachtflohmarkt
Kiezkliingel im Club und
Kesselhaus

19 Uhr

Samstag, 16.3.

7. Kattenstrother Friihjahrs-
putz

Viele Hande machen dem Muill
ein Ende

Infos S. 40

Samstag, 16.3.

Green's Livemusik:

St. Patrick’s Day Party

Martin Doughty

ab 21 Uhr

Eintritt frei, Tischreservierung
clever

Sonntag, 17.3.
Tierheim Giitersloh:
Frihlingsfest

11-17 Uhr

Infos S. 78

Do.-So., 21.-25.3.

Giitersloher Friihling bliiht auf
Eréffnungswochenende

Berliner Platz und Innenstadt
Verkaufsoffener Sonntag geplant

Donnerstag, 21.3.
LWL-Klinikum: Angehérigentreff
fiir Angehérige suchtkranker
Menschen

16:30-18 Uhr

Anmeldung: GT 99 40 70

Freitag, 22.3.
Kinderbibliothek: Lesekrimel
Vorlesen fur die Allerkleinsten
Infos S. 74

Samstag, 23.3.

Green's Livemusik

Owen Casey

ab 21 Uhr

Eintritt frei, Tischreservierung
clever




Donnerstag, 28.3.
Stadtbibliothek:

Komme, wer WOLLE

Fiir Strickbegeisterte und die,
die es werden wollen

15-17 Uhr

Digitaler Werkraum, 2. OG
Ohne Anmeldung

Samstag, 30.3.

Green'’s Livemusik

G. Scotch

ab 21 Uhr

Eintritt frei, Tischreservierung
clever

Donnerstag, 4.4.
LWL-Klinikum: Angehérigentreff
fur Angehérige suchtkranker
Menschen

16:30-18 Uhr

Anmeldung: GT 99 40 70

Samstag, 6.4.

Green's Livemusik

Pete Mc Cartney

ab 21 Uhr

Eintritt frei, Tischreservierung
clever

Dienstag, 9.4.

Folklorekreis Giitersloh:
Kennenlernabend

Kommen, Tanzen, SpaB3 haben
Infos S. 35

Donnerstag, 11.4.
Stadtbibliothek:

Komme, wer WOLLE

Fir Strickbegeisterte und die,
die es werden wollen

15-17 Uhr

Digitaler Werkraum, 2. OG
Ohne Anmeldung

Freitag, 12.4.

Weberei: Paradance
Oster-Spezial

Die Party fir Menschen mit und
ohne Behinderung

18-21:30 Uhr

Eintritt 1,50 Euro

Samstag, 13.4.
Paul-Gerhardt-Grundschule
Blicherflohmarkt

Infos S. 59

Samstag, 13.4.

Green'’s Livemusik: Dos Hombres
ab 21 Uhr

Eintritt frei, Tischreservierung
clever

Sonntag, 14.4.

proWi:
Erlebnis.Kreis.GT-Wanderung
Geflihrte Wanderung durch
Natur und Geschichte

Infos S. 76

Dienstag, 16.4.

VHS: Vortrag ,Garden Birding”
Vogelfreundliche Gartengestal-
tung und Vogelarten erkennen
VHS HohenzollernstraB3e
Anmeldung erforderlich

19:30 Uhr

8 Euro

Donnerstag, 18.4.
Weberei: Sarah Hakenberg
Musikkabarett

Infos: Termin-Special

Donnerstag, 18.4.
LWL-Klinikum: Angehdrigentreff
fir Angehérige suchtkranker
Menschen

16:30-18 Uhr

Anmeldung: GT 99 40 70

Freitag, 19.4.

gtm: Stadtfiihrung ,Mit Horn
und Hellebarde”

Stadtfuhrer Klaus Gottenstroter
fiihrt als Nachtwachter durch die
Innenstadt.

Wiese hinter der Apostelkirche
18 Uhr

8 Euro/6 Euro (erm.)

Samstag, 20.4.

Green's Livemusik: Surprise
ab 21 Uhr

Eintritt frei, Tischreservierung
clever

Dienstag, 23.4.

Bambi: Hospiz-Filmtage

,Gluck auf einer Skala von 1-10"
20 Uhr

Tickets: 9 Euro

Donnerstag, 25.4.
Stadtbibliothek:

Komme, wer WOLLE

Fur Strickbegeisterte und die,
die es werden wollen

15-17 Uhr

Digitaler Werkraum, 2. OG
Ohne Anmeldung

Samstag, 27.4.

Green's Livemusik

Chris Blevins

ab 21 Uhr

Eintritt frei, Tischreservierung
clever

Donnerstag, 2.5.
LWL-Klinikum: Angehérigentreff
fir Angehérige suchtkranker
Menschen

16:30-18 Uhr

Anmeldung: GT 99 40 70
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Freitag, 3.5.

Bambi: Kino mit Gasten

,791 km” mit Iris Berben und
Joachim Krél

17:30 Uhr

Tickets: 9 Euro

Samstag, 4.5.

Green's Livemusik: Surprise
ab 21 Uhr

Eintritt frei, Tischreservierung
clever

Donnerstag, 9.5.
Stadtbibliothek:

Komme, wer WOLLE

Fur Strickbegeisterte und die,
die es werden wollen

15-17 Uhr

Digitaler Werkraum, 2. OG
Ohne Anmeldung

TERMINE

Sonntag, 12.5.

SV Kattenstroth:
Kinderschiitzenfest

Programm firr die ganze Familie
Infos S. 48-49

Mittwoch, 15.5.

Weberei: Krimi-Lesung

+Alle Schrecken macht der Mai”
Mit Raiko Relling und Uberra-
schunggasten

20 Uhr (Einlass 19:30 Uhr)

VVK: 15 Euro/AK 17 Euro

Mittwoch, 15.5.
Stadtteilverein: Kattenklon
Gasthaus Roggenkamp
19:30 Uhr

Einfach dabei sein und nette
Leute treffen!

Infos Seite 40

Freitag, 10.5.
Weberei: Paradance

Die Party fur Menschen mit und

ohne Behinderung
18-21:30 Uhr
Eintritt 1,50 Euro

Donnerstag, 16.5.
LWL-Klinikum: Angehdrigentreff
fur Angehdrige suchtkranker
Menschen

16:30-18 Uhr

Anmeldung: GT 99 40 70

Samstag, 11.5.

Green'’s Livemusik: Phil Solo
ab 21 Uhr

Eintritt frei, Tischreservierung
clever

Do. 16.5. und Fr. 17.5.
Paul-Gerhardt-Schule
Theaterstiick Kindertheater
Sternschnuppe

Infos S. 60

Dienstags & donnerstags
15-17 Uhr

Freitags

9-11 Uhr

Second-Hand-Laden , Carla”
Unter den Ulmen 23

Petra Drenkelforth
Tel.: GT 961 85 10
info@skf-guetersloh.de

Samstag, 18.5.

Green'’s Livemusik

Chicago Mike

ab 21 Uhr

Eintritt frei, Tischreservierung
clever

Sa.-Mo., 18.-20.5.

Giitersloher Friihling in voller
Blute

Abschlusswochenende mit
Street Art Festival

Berliner Platz und Innenstadt
Verkaufsoffener Sonntag geplant

Donnerstag, 23.5.
Stadtbibliothek:

Komme, wer WOLLE

Fir Strickbegeisterte und die,
die es werden wollen

15-17 Uhr

Digitaler Werkraum, 2. OG
Ohne Anmeldung

Freitag, 24.5.

gtm: Stadtfiihrung ,Mit Horn
und Hellebarde”

Stadtfuhrer Klaus Gottenstroter
fuhrt als Nachtwachter durch die
Innenstadt.

Wiese hinter der Apostelkirche
18 Uhr

8 Euro/6 Euro (erm.)

Samstag, 25.5.

Green's Livemusik:
Langenachtderkunst

ab 21 Uhr

Eintritt frei, Tischreservierung
clever

Sonntag, 26.5.

gtm: Stadtfiihrung durch den
Botanischen Garten
Malerische Farben und interes-
sante Informationen

Eingang Botanischer Garten
ParkstraBe/Badstral3e

15 Uhr

Tickets 8 Euro/6 Euro (erm.)
reservix oder gtm.
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LITERARISCHER ABEND
HEIMATVEREIN SPEXARD

Autor Joachim H. Peters, Kriminalhauptkommis-
sar a.D., Moderator und Kabarettist, liest aus
seinem Buch ,Wer stirbt schon gern auf Norder-
ney”. Eine vermisste Schilerin, eine Entflihrung
auf der Strandpromenade, eine ungewdhnliche
Einbruchserie, eine Leiche in den Diinen — und
wider Willen mittendrin Koslowski, undurchschau-
barer Ermittler, von dem man nicht mal den Vor-
namen kennt ...

Der Heimatverein Spexard verspricht einen
spannenden und humorvollen Literatur-
abend.

Donnerstag, 14. Marz

19:30 Uhr, Spexarder Bauernhaus

Eintritt frei

© Ralf Bauer

MUSIKKABARETT IN DER WEBEREI
SARAH HAKENBERG

Die mit dem ,Deutschen Kabarettpreis’ aus-
gezeichnete Liedermacherin Sarah Hakenberg
unterhalt mit mitreiBenden Schmahliedern, raffi-
nierten Protestsongs und unverfrorenen Ohrwiir-
mern. Abgriinde in unserem Inneren sind eben-
so Thema wie das groBe Wirrwarr da drauBBen.
Untermalt von Ukulele und Klavier macht sie die
Welt vielleicht nicht besser, aber auf jeden Fall
besser ertraglich.

Donnerstag, 18. April

19:30 (Einlass 19 Uhr), Weberei
VVK 22 €/AK 25 €

Tickets: www.die-weberei.de
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JAZZ VOM FEINSTEN
ALMA NAIDU IM THEATER

Alma Naidu gehért zu den interessantesten New-
comerinnen der deutschen Jazzszene. Gemeinsam
mit ihrer Band tritt sie am 23. Mai im Theater auf.
Mit klarer, intonationssicherer Stimme punktet die
preisgekrénte Miinchener Sangerin und Komponis-
tin, die selbst an den Tasteninstrumenten sitzt. lhr
Debiitaloum schaffte es 2022 direkt in die Top 10

der deutschen Jazzcharts.

Alma Naidu wurde unter anderem mit dem BMW
Welt Young Artist Jazz Award und dem Kurt Maas
Jazz Award ausgezeichnet. 2021 erhielt sie den Bay-

erischen Kunstférderpreis.

Donnerstag, 23. Mai

Konzertbeginn 20 Uhr
Tickets: theater-gt.de, Service Center gtm

und alle bekannten Vorverkaufsstellen
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TRICK 47
DEINE VERGANGENHEIT LAUFT AB

Laborarzt Marc Baumann flieht auf eine afrika-
nische Insel, um dort ein letztes medizinisches

Projekt durchzufiihren, doch seine dunkle Vergan-

genheit verfolgt ihn.

Ein packendes Theaterstiick Uber die Sinnhaftig-
keit des Lebens, die eigene Vergangenheit und
das Ratsel um die Zahl 47 verspricht einen unter-
haltsamen Abend fiir alle Menschen. TZE-Theater
zum Einsteigen, fir Menschen jeder Glaubens-

richtung.

Montag, 22. Mai
19:30 Uhr
Christuskirche GT, Westfalenweg 1a

Eintritt frei,
Spenden fiir das TZE willkommen.




OPTIMALE SICHT Hester

BEl JEDEM WETTER Unter den Ulmen 47, GT

Tel. 53 24 80
Wir beraten Sie fachgerecht und individuell. info@bussemass.de - www.bussemass.de

« private & betriebliche
Steuererklarung

+ Nachfolgeberatung

* Sanierungsberatung

+ Existenzgriindungsberatung

+ betriebswirtschaftliche
Beratung

+ Lohn- & Finanzbuchhaltung

A-EL Wiedenbriicker Stralle 57
33332 Giitersloh

EH Tel:05241/95620
TE

info@steuerberaterotto.de
H www.steuerberaterotto.de
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SV Kattenstroth: KinderschUtzenfest am 12. Mai 2024

HIER SIND DIE JUNGEREN GANZ GROSS

Zu Beginn der Schiitzenfestsai-
son startet der SV Kattenstroth
mit dem Kinderschiitzenfest am
Sonntag, 12. Mai 2024. Dazu ladt
der Schiitzenverein
Kinder- und Jugendliche gemein-
sam mit ihren Familien ans Ver-
einshaus am Alten Hellweg ein.
Mit Kaffee und Waffeln startet
der Nachmittag, und auch am
Abend ist fir das leibliche Wohl
gesorgt. Eine Hipfburg und ein
buntes Spiele-Programm lassen
Kinderherzen héher schlagen. Hé-
hepunkt des Nachmittages ist das
SchiilerkénigsschieBen, bei dem
die Nachfolge unserer Schiilerké-
nigin Merle Kiffmeyer und unseres
Schiilerkénigs Kilian Warnecke ge-
sucht wird. Merle holte im letzten
Jahr den Holzadler mit dem 150.
Schuss aus dem Kugelfang. Bei
dem Wettbewerb wird zunéchst

besonders
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auf die Insignien — Apfel, Zepter
und Krone - geschossen, bevor
es um den Vogel geht. Mitschie-
Ben um die Kénigswiirde diirfen
alle Kinder der Jugendabteilung
zwischen 12 und 15 Jahren. Nach
dem Kinderschiitzenfest steht der
Schiilerthron auch beim Schiitzen-
fest Anfang Juni gemeinsam mit
dem Jugendthron sowie dem gro-
Ben Thron im Mittelpunkt.

Save the Date: Es ist wieder so-
weit, in Kattenstroth wird Schit-
zenfest gefeiert vom 7. bis 9. Juni
auf der Festwiese am Siidring Ecke
Bertelsweg — drei Tage im Kreise
der Schiitzenfamilie, auf die sich
besonders der Kaiser Sascha und
seine Kénigin Dina Kintrup freu-
en. Bei dem Wettkampf an der
Vogelstange im letzten Jahr liefer-
ten sich beide zunachst ein Duell,

bevor dann Sascha den Holzadler
aus dem Kugelfang holte und ge-
meinsam mit seiner Frau im ver-
gangenen Jahr die Kattenstrother
Schiitzen regierte. Begleitet von
seinem Throngefolge war das
Kaiserpaar auf der Fahrt ins Blaue
dabei, organisierte den U65-Win-
terzauber, war zu Gast bei Festen
und Veranstaltungen der Nach-
barvereine und natirlich auch im
SchieBstand gern gesehen Géste.
Wer die Nachfolge des Kaiserpaa-
res antritt, entscheidet sich dann
am Schitzenfestsamstag,
die Anwarter an die Vogelstange
treten.

wenn

Am Festsonntag kann sich die Ju-
gendkonigin Lena Brockhaus ge-
meinsam mit ihrem Konig Lloyd
Dudding den Wettkampf um ihre
Nachfolge anschauen. 167 Schuss



hat Lena Brockhaus im letzten Jahr
gebraucht, um den Jugendadler
aus dem Kugelfang zu holen und
damit Kattenstroths neue Jugend-
kénigin zu werden.

Megaparty mit Julian
Sommer am Freitag, 7.
Juni

Wenn in Kattenstroth Schitzenfest
ist, werden nicht nur neue Majes-
tdten gesucht und viele Stunden
mit Freunden und Familie auf der
Festwiese verbracht, denn am
Freitagabend |&dt der Stargast
Alt und Jung zum Feiern ein. Der
Star in diesem Jahr ist an der Platja
de Palma bekannt wie ein bunter
Hund und sein erster Song wurde
wéhrend der Corona-Pandemie
2022 zum groBen Hit. Im letzten
Jahr eroberte er gemeinsam mit
der Ballermann-Sangerin Mia Julia
und ,Peter Pan” die Partyschlager-
Szene und war von keiner Party
wegzudenken: Der Schitzenverein
Kattenstroth freut sich in diesem
Jahr auf Julian Sommer! Er wird
das Zelt mit seinen Hits wie “Dicht
im Flieger” oder "Arielle” zum

. /B

Beben bringen und flr eine un-
vergessliche Nacht in Kattenstroth
sorgen. Also, schnell den 7-9. Juni
fest im Kalender eintragen, wenn
es wieder heiBt: Schitzenfest in
Kattenstroth!

Pia Bollkémper

1A

FriedhofstraBe 33 - 33330 Gutersloh - Tel. 05241 38202 -

SV Kattenstroth e.V.

Alter Hellweg 60, GT
webmaster@svkattenstroth.de
www.svkattenstroth.de

Bestattungen
onmann

www.Bestattungen-Lohmann.de

Nahe und Wurde
im Trauerfall

Organisation von Erd-,

Feuer-, Natur- und
Seebestattungen

www.Bestattungen-Lohmann.de
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24. Isselhorster Nacht am 29. Juni:
ANMELDUNG ZUM 100-TAGE-PROGRAMM IST GEOFFNET

Ab sofort ist die Online-Anmel-
dung zu den Vorbereitungskur-
sen zur Isselhorster Nacht ge-
6ffnet. Auf der Homepage www.
isselhorster-nacht.de kénnen sich
Laufanfénger und Wiederein-
steiger ab sofort zum beliebten
100-Tage-Trainingsprogramm an-
melden, das am 23. Mérz startet.

Das Trainerteam unter der Lei-
tung von Andreas Brieden und
Andreas van Westen hat Fort-
bildungen besucht und wird die
Erkenntnisse daraus in das dies-
jéhrige Trainingsprogramm  ein-
bauen, ohne auf Bewahrtes zu
verzichten. Wie in den Vorjahren
soll der SpaB am Einstieg ins
sportliche Laufen nicht zu kurz
kommen. Zum Programm geho-
ren auch Techniktrainings auf der
Bahn, Gymnastikeinheiten und
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der populédre Testlauf. Die Vor-
bereitung wird ca. 2-3 Stunden in
der Woche in Anspruch nehmen.

Wer am  100-Tage-Programm
teilnehmen mochte, sollte in der
Lage sein, Abschnitte von 5 Mi-
nuten am Stiick mit Pausen von
1 Minute langsam zu laufen. Aber
auch die absoluten Laufanfanger
werden abgeholt: im Aufbaupro-
gramm starten die Teilnehmer im
Rhythmus 1 Minute Laufen - 1
Minute Gehen. Das Aufbaupro-
gramm startet am 2. Marz, ein
spaterer Einstieg ist noch még-
lich. Mdchtest du bei der groB-
ten Volkslaufveranstaltung im
Kreis Gutersloh dabei sein und
die unvergleichliche Atmosphére
mit Live-Bands, mobilen Musik-
gruppen und fantastischem Publi-
kum genieBen? Dann melde dich

schnell an und schnir die Lauf-
schuhe, wir freuen uns auf dich!

Isselhorster
NA&HT
da LAY Lk,

Termine:

Samstag, 02.03.2024, 15 Uhr
Start des Aufbauprogramms
am Autohaus Brinker
Samstag, 23.03.2024, 15 Uhr
Start des 100-Tage-Pro-
gramms am Autohaus Brinker

Sportteam der Isselhorster
Nacht

Andreas van Westen
Andreas Brieden

Tel.: GT 3 56 30
fit@isselhorster-nacht.de



5eit uber 20 Jahren
lhr Partner fir
Wohnungs- und
Industriebedachungen.

Vielen Dank fir
lhr Vertrauen!

A BROCKHAUS
Bedachungen GmbH

Huf'm Kampe 35 = 33334 Giterskoh
Telefon: 05241 99 4] 58
infoiiibrockhaus-bedachungen.de
wiwewt brockhaus-bedachungen.de

Kreative
Auszeit?

#Ndhen lernen
#Handlettering

#lntuitives Malen

InFos unter: 0178-4135 21 49
AuFm Kampe 26, 35534 Glitersloh

LI Pk e L-Eli-tl-ll'l-gll'l fur Sie:
* Flachdachobdichtungen

= Svelidocheindeckungen

* Dachsamierungen

* Klermpnerarbeiten

* Holzbauarbeiten

= Griimddcher

* Bauwerkcsabdichtungen

* Ashestsanicnungen

= Fostodenverklebkdu ngen
s Dachierraisen
* Balkonsanieramgen

* Dachwohnroumfenster
l{il{'h:ﬁqlp-l[lﬂrr e Livhchsnder
*Warteng wnd [nspektion

@




Wapelbad: Ausblick auf die neue Saison 2024

CAFE AB DEM 29. MARZ WIEDER GEOFFNET

Gerade hat der Férderverein Wa-
pelbad mit neuem Team und Vor-
stand die erste Saison erfolgreich
absolviert — schon steht ab dem
29.03.2024 die neue Saison 2024
vor der Tiir.

Los ging es bereits mit ganz viel
ehrenamtlichen Arbeiten. Im Fe-
bruar wurden zuerst die Baume
und Hecken beschnitten. Am 9.
Mérz, 16. Marz und am 23. Mérz
finden ab 10:00 Uhr unsere Frih-
lings-Aktionstage statt. Dort
kommen einige unser weit Uber
100 Mitglieder des Vereins, um
mit guter Laune und Tatkraft das
Wapelbad aus dem Winterschlaf
zu holen, zu hdmmern, zu schlei-
fen, zu streichen, zu harken, zu
wischen und zu schleppen. Na-
tlrlich sind hier auch Mithelfende
und Freiwillige willkommen, die
nicht Mitglied im Verein sind.
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Ab Freitag, den 29.03.24 off-
net das Wapelbad und wir sind
wieder fir euch da. Das Café
beginnt seinen Betrieb! Ab die-
sem Tag sind alle Radfahrenden,
Spaziergehenden und Familien
im Wapelbad willkommen, unse-
re Speise- und Getrénkekarten
liegen auf den Tischen bereit. Die
Offnungszeiten sind

» Mo-Fr 15-22 Uhr,

» Sa 13-22 Uhr,

» So 11-22 Uhr und

> Feiertags 11-22 Uhr

Wir bieten euch eine groBe Aus-
wahl an Kalt- und HeiBgetranken
sowie Pommes, leckere Speisen
vom Grill oder eine groBe Aus-
wahl verschiedener Pizzen aus
unserem hauseigenen Pizzaofen.
Auch Eisliebhaber kommen auf
ihre Kosten.

Am Samstag, den 20.04.2024
ab 12:00 Uhr organisiert unsere
Anja erneut ihren Frihlingszau-
ber Kunsthandwerkermarkt. Bei
freiem Eintritt kénnt ihr die Atmo-
sphére eines Handwerkermarktes
geniefen, den einen oder ande-
ren Kauf tétigen oder euch die
Késtlichkeiten des Cafés zugute-
kommen lassen.

Am Mittwoch, den 01.05.2024
schlagen wir das erste Mal in die-
sem Jahr musikméBig voll zu: Wa-
pelbeats Open Air mit ANDHIM
& FRANKY KLASSEN. Traditions-
gemal feiern wir den 1. Mai im
Wapelbad ab 14:00 Uhr mit ge-
pflegtem Deep House.

Am Mittwoch, den 15.05.2024
veranstalten wir fir euch ab 19
Uhr unseren ersten Sunset-Quiz
der Saison. Bei unserem Sunset-



Quiz erwarten euch jedes Mal 40
spannende, lustige und kuriose
Fragen zum Wissen, Rétseln, Ra-
ten und Diskutieren. lhr kénnt
euch entweder alleine oder in ei-
nem Team aus bis zu 10 Personen
den Fragen unserer Quizmaster
Simon und Kris stellen. Wahrend
der Fragerunden gilt an den Ti-

floristwerkstatte
altefrohne

Hauptstralie 39
Oelde Lette
052455301

www tonstwerkstaette.de

schen natlrlich Handyverbot! Am
Ende des Abends gewinnen die
besten Teams Wapelbad-Gut-
scheine — das Team, welches
am Ende der Saison die meis-
ten Punkte erspielt hat, nimmt
unseren begehrten Quizpokal mit
nach Hause. Kulinarisch verwoh-
nen wir euch mit einem grof3en
Grillbuffet und unserem beliebten
Schlauburger. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Eintritt zum
Sunset-Quiz ist frei.

Am Samstag, den 25.05.2024
folgt unsere zweite Veranstaltung
der Reihe Wapelbeats. Ab 16 Uhr
gibt es Wapelbeats Open Air mit
"Back to the 90s". Dieses mittler-
weile etablierte Format hatin den
letzten Jahren das Wapelbad ab-
heben lassen.

Im Juni/Juli folgen dann viele
weitere  Veranstaltungen.
Beispiel unsere beliebte Kinder-
disco ,Wackelbeats” am Freitag,
den 07.06. ab 17 Uhr, Auffih-
rungen der Reihe ,Kleinkunst-
bihne”, Auffihrungen der Reihe
Weltstadtmusik” zusammen mit
der Stadt Gitersloh und abend-
liche chillige Momente in unserer

a.b.

Zum

eigenen, neu aufgelegten Rei-
he ,Kleines Tanzchen mit Simon
Drosten”. Alle Termine gibt es
natrlich frisch und aktuell auf un-
serer Homepage, iiber Facebook
oder Instagram.

Vielleicht wecken diese Aussich-
ten auf die Saison 2024 eure Lust,
aktiv in unserem Verein mitzumi-
schen? Dann zdgert nicht, euch
als Mitglied zu bewerben. Den
passenden Link zum Mitgliedan-
trag gibt es - ebenso wie alle
Tickets — auf unserer Homepage.

Text Olaf Kéhler

A\
o/

-F-:l

Férderverein Wapelbad e.V.
Zum Wapelbad 1, GT
www.wapelbad.de
www.wapelbeats.de

Telefon zu den Offnungs-
zeiten: 05241-2128369
Mobil auBerhalb der
Offnungszeiten:

+49157 39405482

borsum

Brockweg 97
Giitersloh
0524156839



Anzeige

ERRC HONG

THE VALE GF

#° IPECA T LA THE AN
kA CaAY 5 TR ) T AILIT

54

Wolpertinger-
Tipps fur eine gute
Partie

MAGIE, BAUKUNST UND
FREIBEUTEREI

Mal wieder so richtiges Aprilwet-
ter? Oder Ostern im Kreise der
Familie? Egal, zu welchem Anlass
- eine Runde Spielvergniigen ist
immer eine gute Idee!

The Vale of Eternity

Kartenspiel fiir 2-4 Personen ab
10 Jahren

Die Welt von The Vale of Eternity
ist voller magischer Kreaturen wie
Riesen, Drachen, Phonixen, Nessie
und vielen mehr. Eure Aufgabe ist
es, die machtigsten von ihnen zu
zahmen und zu beschworen, um
mit ihrer Hilfe die meisten Punkte
zu sammeln. Insgesamt 70 Krea-
turen, inspiriert von unterschied-
lichen Mythologien, erlauben die
unterschiedlichsten  Strategien,
die ihr im Spiel entdecken kénnt.

In jeder Runde werden zunachst
neue Kreaturen aufgedeckt, die
ihr zunachst gegen Runensteine
verkaufen kénnt. Oder ihr zahmt
die Kreaturen, um sie auf die Hand
zu nehmen, beschwort sie, um sie
vor euch auszulegen, oder lasst
sie frei, um sie abzulegen. Dann
kommt die Aktivierungsphase:
Jetzt zéhlen alle Effekte der Krea-
turen in eurer eigenen Auslage.
Wer die Fahigkeiten der Krea-
turen bestmdglich  kombinieren
kann, wird The Vale of Eternity
gewinnen.



Wunder der Welt

Stadtebauspiel fiir 1-5
Personen ab 14 Jahren

lhr seid Baumeister und wurdet
von den groBen Herrschern der
antiken Welt angeheuert, um die
prachtigste Stadt aller Zeiten zu
errichten. Wahlt also weise, wel-
che beachtlichen Gebaude und
wundersamen Monumente am
besten zu eurer Stadt passen.

Jedes Bauwerk erhoht eure Pro-
duktion und eure Einwohnerzahl,
wodurch ihr noch prachtigere Bau-
ten errichten koénnt.

Doch Vorsicht: Eure Konkurren-
ten kénnten es auf dieselben Ge-
baude abgesehen haben. Gold
und StraBen, Ressourcen und
Wundermarken musst du taktisch
klug einsetzen, um mdoglichst vie-

le Siegpunkte zu generieren. Ist
die maximale Bevdlkerungsanzahl
erreicht, sorgt die beste Stadt fur
den Gewinn.

Skull King

Stich-Spiel fiir 2-8 Personen ab
8 Jahren

Auf geht'’s, ihr Landratten! Sagt vo-
raus, wie viele Stiche ihr jede Run-
de macht. Bietet ihr richtig, macht
ihr fette Beute — doch bietet ihr
falsch, versinkt alles in den Weiten
des Meeres ...

Im Kampf gegen eure Widersa-
cher versucht ihr euch mit eurem
eigenen Gebot lber Wasser zu
halten und gleichzeitig die ande-
ren zu versenken. Der Seebar mit
den meisten Punkten am Ende
gewinnt und ist verdienter ,Schre-
cken der sieben Meere”!

wnlpeviigoger

lhr spielt lieber Partyspiele, seid
Table-Top-Fans oder auf der Su-
che nach Escape-Spielen? Dann
werdet ihr bei Wolpertinger der
Spieleladen bestens beraten und
garantiert findig!

Tl ety

I =pnce Ly

Blessenstatte 25, GT
Tel.: 5 27 55 28
www.wolpertinger-
der-spieleladen.de

Offnungszeiten:
Montag und Dienstag:
10-18 Uhr

Mittwoch bis Freitag:
10-21 Uhr

Samstag:

10-18 Uhr
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Orionweg: Neues Baugebiet, neue Kita
PRAKTIKANT:IN ODER ERZIEHER:IN IN AUSBILDUNG GESUCHT

Sonne, Mond und MilchstraBe,
Jupiter und Mars: Wenn die Kita
im Orionweg beheimatet ist,
dann tragen die einzelnen Grup-
pen natiirlich auch die Namen
von Planeten oder Galaxien. Das
und vieles mehr erzihlte uns Jo-
sef Schmeing, Kita-Leiter der spi-
Kita im neuen Baugebiet.

,Noch sind die Wande alle weiB3,
aber das wird sich bald dndern”,
steht der Plan fiir die Gestaltung
der Gruppenrdume und Flu-
re fest. Doch natirlich liegt der
Schwerpunkt zur Zeit noch voll
auf dem Aufbau der péadagogi-
schen Arbeit. Seit dem 1.8.2023
tobt das Leben in der hellen Kita,
die insgesamt 87 Betreuungs-
platze anbietet. ,Die Gestaltung
der Kita geschieht gemeinsam
mit den Eltern, deren Winsche
und Ideen ernst genommen und
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geschétzt  werden”, erldutert
Schmeing das Prinzip der spi-Ki-
ta gGmbH Gutersloh. Die Kita gilt
als auBerfamiliarer Lebensraum,
der die friihkindliche Bildung und
Erziehung in den Familien unter-
stltzt beziehungsweise ergénzt.
Im Grundkonzept heiBt es: ,Wir
schaffen den sicheren Rahmen
und die Strukturen, damit Kin-
der erleben, wie sie aktiv betei-
ligt sind und erfahren, dass ihre
Themen im Mittelpunkt stehen.”
Kinder sind Entdecker, Forscher,
Erfinder und Abenteurer, diese
Grundbedirfnisse werden gese-
hen, unterstiitzt und geférdert.
Wir starken die Kinder darin,
sich mutig neuen Perspektiven zu
offnen.”

Wohlfiihlrdume und
padagogisches Konzept

Die Gestaltung der R&ume ist
individuell. So gibt es z. B. hand-
werklich-kreative Bereiche und
solche fiir Rollenspiel, die Berei-
che kdénnen immer wieder veran-
dert werden — Ideen der Kinder
werden aufgegriffen und wenn
moglich umgesetzt. Spielmate-
rialien kdnnen zwischen den Rau-
men ausgetauscht werden, um
auf einfache Weise neue Entde-
ckungsméglichkeiten zu schaffen.
Das AuBengelénde ist grof3zigig
und spannend geplant, zumal
der angrenzende Spielplatz mit
eingebunden werden kann. Eine
echte Besonderheit der spi-Kita
Orionweg: Auch das Gelédnde von
spi-grenzenlos, dem Klettergar-
ten am Kiebitzhof, kann fur ein-
bis mehrtdgige Projekte genutzt
werden. ,Bewegung gehort zu
unserem Kernbereich”, zitiert Jo-
sef Schmeing das Grundkonzept,



denn Bewegung hat nachgewie-
senermalen einen groBen Einfluss
auf viele Bereiche: kérperliche und
seelische Gesundheit, aber auch
Denkvermégen sowie kognitive
und sprachliche Entwicklung. Die
alltagsintegrierte  Sprachférde-
rung — also zum Beispiel die ste-
tige sprachliche Begleitung von
Handlungsabléufen sowie inten-
sives Zuhoren, wenn die Kinder
erzéhlen - zeigt sich Uberall durch
Biicher, Lieder, Fingerspiele oder
Rollenspiele. Ebenso ist der be-
wusste und achtsame Umgang mit
dem eigenen Korper, die Wahr-
nehmung eigener Grenzen, Be-
durfnisse und Empfindungen ein
weiterer wichtiger Bauteil des spi-
Konzepts. , Hierzu gehdrt natiirlich
auch die Freude an gesundem Es-
sen und Trinken, die mit einem ge-

meinsamen Frihstiick beginnt und
bei der gemeinsamen Gestaltung
der Essenspléne noch lange nicht
aufhort”, erlautert der Kita-Leiter.
Apropos Gestaltung: Fiir die be-
darfsgerechte Gestaltung des pa-
dagogischen Konzepts ist immer
Raum. ,Wir kénnen eigene Inhalte
mit dem Team und Mitarbeiter:in-
nen aufbauen, da jeder seine
ganz individuellen Fahigkeiten
einbringt”, freut sich Schmeing.
Daher bietet die Kita Orionweg
auch Platze fir Praktikanten oder
Erzieher:innen in praxisorientierter
Ausbildung. Denn der erfahrene
Kita-Leiter weil3: ,Nur eine fun-
dierte Ausbildung garantiert eige-
ne Fachkréfte” — und die kommen
den Kindern in der neuen Katten-
strother Kita im Orionweg Tag fur
Tag zugute!

VOM KLEINEN
WUNSCH BIS ZUM
GROSSEN TRAUM:

SIE VERDIENEN DIE FINANZIERUNG,
DIE GENAU ZU IHNEN UND IHREM

LEBEN PASST.

WIR
FINANZIEREN

OWL

Sie mochten eine Finanzierung ohne Kopfzerbrechen? Dann freue ich mich auf lhren Anruf!

ThaddausstraBe 49
33415 Verl

Weitere
Konzept
lichkeiten der spi Kita Orionweg
finden Sie auf der umfangreichen
Website unter www.spi-kita.de/
kita/orionweg oder im Gespréch
mit Josef Schmeing.

Infos, péadagogisches
sowie Anmeldemdg-

ta

spi Kita Orionweg

Josef Schmeing

Orionweg 56, GT

Tel.: 0 52 41 504 79 10
josef.schmeing@spi-kita.de

Soren Kammerling  Tel.: 05246 - 9099290
info@wifiowl.de
www.wir-finanzieren-owl.de

Sozialpadagogisches
Institut Kita gGmbH
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Grundschule Kattenstroth fuhrt
Medientage durch

SENSIBILISIERUNG FUR GEFAHREN IM INTERNET

Fir immer mehr Grundschulkinder
ist der Besitz eines Smartphones
selbstverstandlich. So sind Mama
und Papa im Notfall schnell zu er-
reichen — doch auch das Internet
ist nur einen Klick entfernt. Und
hier warten nicht nur lustige Tier-
videos oder harmlose Basteltipps,
sondern gewaltverherr-
lichende oder pornographische
Inhalte. AuBerdem kénnen Fotos,
die Kinder verschicken, im Hand-
umdrehen weitergeteilt werden,
ohne dass die Urheber:innen da-
riiber Kontrolle hitten. Hierfiir ein
Bewusstsein bei den Kindern zu
wecken, ist das Ziel der Medienta-
ge, die gerade wieder in den zwei
Klassen des dritten Jahrgangs
stattfanden.

auch

Ein altersgemaBer Umgang mit
dem Internet und ganz allgemein
mit Medien liegt der Grundschule
Kattenstroth schon lange am Her-
zen. Daher werden jahrlich die Me-

58

dientage fur den dritten Jahrgang
durchgefiihrt, in deren Rahmen
sich die Grundschule Kattenstroth
durch eine Umfrage gleichzeitig
einen Uberblick iiber den tatséch-
lichen Medienkonsum der Schi-
ler:innen verschaffen kann.

Die Schulsozialarbeiterinnen Lena
Bartling und Jana Merschbrock
haben die Medientage organisiert;
Ranka Bijelic vom Fachbereich
Jugend und Familie der Stadt
Gltersloh fiihrte das Projekt jetzt
gemeinsam mit zwei FSJlerinnen

durch.

Sensibilisierung fir die
Gefahren

Wahrend der Einfihrung zum The-
ma ,Umgang mit Medien’ wurde
besonders auf die Gefahren im
Internet hingewiesen und dafir

sensibilisiert. Spielerisch ging es
um die Selbsteinschatzung der
Kinder, welche Inhalte sie zum
Beispiel im Internet teilen wiirden
und welche eher nicht. Wie schnell
Bilder, Videos oder Chats sich ver-
breiten und dass diese Inhalte so
gut wie gar nicht mehr geldscht
werden koénnen, war vielen Kin-
dern gar nicht so bewusst. ,Wenn
ich ein Foto einem Freund weiter-
geschickt habe, dann kann er das
ja zehn neuen Freunden schicken,
und immer so weiter. Auch, wenn
ich das auf meinem Handy schon
geldscht habe”, erklarte ein Junge
treffend.

Immer wieder wird deutlich, wie
kindgerecht die Medientage an-
gelegt sind. Auf einer positiv-
negativ-Skala konnten die Kinder
beliebte Emojis einordnen und
dabei erleben, wie unterschiedlich
z. B. ein lachendes Smiley empfun-
den wird: Was der Absender als
SpaB gemeint hat, kommt beim
Empfanger vielleicht als gemeines
Auslachen an.

Ein weiteres Thema, Uber das die
Drittklassler:innen sprachen, war
der Umgang mit Instagram, TikTok
oder Youtube. Auch Fragestellun-
gen wie ,Was sind eigentlich Mas-
senmedien?” und ,Wie kann man
Massenmedien nutzen, um Wissen
zu erwerben?” wurden altersge-
mé&B behandelt, sodass das pada-
gogische Ziel ,Medienkompetenz
entwickeln” voll und ganz erreicht

wurde.

Moot

Hearke Frhule - 1Sarke Klrder

LudwigstraBBe 11, GT
Tel.: GT 505 240 10
info@kts.schulen-gt.de

Stadt. Grundschule Kattenstroth



tag, 13. April, ab 10 Uhr einen
Flohmarkt auf dem Schulhof. Vie-
le Blcherstande und kleine Vor-
fihrungen auf der Projektwoche
warten auf viele lesefreudige Be-
sucherinnen und Besucher.

Zu diesem Flohmarkt bei hoffent-
lich wunderbarem Frihlingswet-

PauI_Gerhardt_SChule: ter ladt der Férderverein groBe

und kleine Kattenstrother:innen

Literaturprojektwoche heralich oint
VORLESEWETTBEWERB, LESEAKTIONEN

UND BUCHERFLOHMARKT

Vom 8. bis 13. April fiihrt die
PGS eine groB3 angelegte Litera-
turprojektwoche durch, die alle
Klassen umfasst. Vorlesewett-
bewerb, sechs Autorenlesungen
oder Leseaktionen an verschie-
denen Orten sind nur einige der

Programmpunkte, auf die sich Faul

Schiilerinnen, Schiiler und Leh- Gerhardt Schule
rende bereits freuen. o
Paul-Gerhardt-Schule

Zum Abschluss der Projektwoche Siidring 53, GT
organisiert der Forderverein der Tel.: GT 50 52 44 10
Paul-Gerhardt-Schule am Sams- www.paulgerhardtschule.de

WE'VE GOT
THE LOOK

Frihjahr 2024

Neue Farben,
feine Muster und
seidige Garne fur

lhr Strickvergnigen




Die Kostiime erhalten bis zur Auf-
fiihrung noch den letzten Schliff

Paul-Gerhardt-Schule auf geheimnisvoller Mission
THEATERSTUCK ENTFUHRT IN DIE WUSTE

Das Kindertheater Sternschnup-
pe ist als Theater-Arbeitsgemein-
schaft seit iber 25 Jahren fester
Bestandteil des Grundschulle-
bens der PGS. Im offenen thea-
terpddagogischen Konzept wird
gemeinsam mit den Kindern eine
Grundidee zu einem Theater-
stiick entwickelt. Sprecherzie-
hung, gesangliche und musikali-
sche Arbeit gehéren untrennbar
dazu. Auch die Eltern sind viel-
féltig eingebunden und wirken
im wahrsten Wortsinn ,hinter den
Kulissen’ - in jedem Jahr mehr
als 40 Eltern zu unterschiedlichen
Zeiten. Die Auffiihrungen im G-
tersloher Theater sind dann im
Mai der Héhepunkt des Theater-
projektes. Hierzu ladt die Paul-
Gerhardt-Schule herzlich ein.

Seit Schuljahresbeginn nach den
Sommerferien proben die 57 Kin-
der aus dem 3. und 4. Schuljahr
fleiBig fur das diesjéhrige Thea-
terstiick ,,Geheimnisse der Ws-
te”. Die rétselhafte Mission einer
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Kindergruppe beginnt zunachst
in einem Escape-Room. Die Kin-
der erleben anschlieBend zahlrei-
che Abenteuer in der Wiiste. Ein
orientalischer Markt, Sandkinder,
Kamele, Skorpione, Mumien und
Forscher entfiihren die Zuschau-
eriinnen in heife Steppenland-
schaften — wie gewohnt durch
detailreiche  Kulissengestaltung,
Kostime und Make-up hinrei-
Bend auf die groBe Bihne ge-
bracht.

Eine professionelle Band lasst das
Theaterstlick mit abwechslungs-
reicher Musik auch zu einem Oh-
renschmaus werden.

Die Vorstellungen finden statt
am:

» Donnerstag, 16. Mai 2024 um
10.00 Uhr (ausverkaufte Schul-

vorstellung) und

» um 19.00 Uhr

» Freitag, 17. Mai 2024 um
10.00 Uhr und um 19.00 Uhr

im Theater der Stadt Gutersloh,
BarkeystraBe 15.

Der Eintritt betrégt fur Kinder 4 €,
fur Erwachsene 8 €.

Der Vorverkauf beginnt nach den
Osterferien in der Schule sowie
ab dem 15.4.2024 im Service-
Center der Gutersloher Marke-
ting GmbH, Berliner Str. 63 in
Gutersloh.

PE\I..J! e
G_E_Iha.rdt S_Ehu'lﬁ

Paul-Gerhardt-Schule
Siidring 53, GT

Tel.: 50 52 44 10
www.paulgerhardtschule.de

Bild: G. Rasche



Parkett Berenbrink

& Peters GmbH

S Grof3johann
Haus moderner Fussbéden VERFUGUNGEN

Lieferung, Verlegung und Renovierung von Massiv-
und Fertigparkett, Laminat- und Vinylb6den

— Seit 70 Jahren Meisterbetrieb in Gilitersloh -

Termin nach Vereinbarung - Telefon 0 52 41 /5 85 07
www.parkett-berenbrink.de

Besuchen Sie uns
und lassen Sie sich beraten.

Wir haben wieder eine grofie Auswahl an:

- Blitenstrduchern/Ziergehdlzen

- Immergriinen GehiilzenI/ Koniferen 50 !ah\'e

qualitatsaroelt

- Rhododendron/Azal
- Bodendeckern/Heide
- Kugelbdumen/Kletterpflanzen

BEEEERE

- Obstbaumen/Beerenstrauchern

Auflerdem bieten wir lhnen natirlich den kompletten
Service in lhrem Garten.

Gartengestaltung

Baumschulen

Fassaden-
Friedhofsgartnerei
Gottfried Epke verfugung

J Inh. Ingo Hanneforth
Grenzweg 36 - 33334 Giitersloh
Tel. (05241) 13249 - Fax(05241) 13431 Altf -
- info@gcrre::pke.de u ge n
°
sanierung

Gasthaus Brockweg 108

33332 Gutersloh
ROG KAMP Telefon 05241 / 51036

Hydro-
phobierungen
Gepflegte Gastlichkeit g

im Herzen von Kattenstroth

i e g
i

FichtenstraRe 36
33334 Giitersloh
Fon05241/161123
Fax 0 52 41/ 68 88 15
Mobil 0172 /308 45 97
grossjohannverfugungen
@yahoo.de

=
=

-

www.gésthaus-roggenkamp;de




Christuskirche:

BaseballCamp in Gitersloh
TEXANISCHER KULTSPORT, TEAMGEIST UND MEHR!

Vom 21. bis zum 27. Juli versam-
meln sich iber 100 aufgeregte
Kinder und Jugendliche auf dem
Sportplatz neben der Janusz-
Korczak-Schule in  Giitersloh.
Was sie dort tun? Sie tauchen
ein in die Welt des Baseballs —
schwingen Schlédger, schnappen
sich Handschuhe und schlagen
Home Runs lber das Feld. Das
BaseballCamp, veranstaltet von
der Christuskirche Glitersloh,
geht bereits in die dritte Runde.
Und sie haben Unterstiitzung aus
Ubersee: Ein 16-képfiges Team
aus einer texanischen Kirchen-
gemeinde ist extra angereist, um
den Kindern und Jugendlichen,
die in den Sommerferien nicht in
den Urlaub fliegen kénnen, den
texanischen Kultsport néherzu-
bringen.

Doch es geht nicht nur ums Spiel.
Jonathan Hellhammer, Teil des
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Leitungsteams, betont: ,Das Be-
sondere am BaseballCamp st
der Teamgeist, der wéhrend der
Woche entsteht und die gegen-
seitige Wertschatzung der Teams
untereinander.” Und das ist nicht
alles — Jungen und Médchen
spielen hier problemlos zusam-
men und lernen nebenbei auch
noch Englisch!

Jeden Tag finden in zwei Alters-
gruppen Trainingseinheiten statt.
Die Teilnehmer werden von Coa-
ches,
ehrenamtlichen Helfern betreut.
Und sie tragen stolz die Trikots
und Caps der Major League Base-
ball Mannschaften, die sie nach
dem Camp behalten diirfen.

Ubersetzern und vielen

Die Team Time zwischen den Trai-
ningseinheiten und Spielen bietet
den jungen Baseballern die Ge-
legenheit zum Austausch. Hier

stérken sie sich mit Snacks und
Getranken und erzéhlen einander,
was ihnen auf dem Herzen liegt.
Auch Uber Bibelverse wird hier
gesprochen — schlieBlich ist der
Veranstalter des BaseballCamps
eine christliche Gemeinde.

Ein Stuck USA beim
Texasabend

Aber das ist noch nicht alles!
Abends gibt es weitere High-
lights. Beim , Texasabend” kom-
men alle zusammen — Familien,
Freunde und die texanischen
Géste — und probieren Line Dance
oder kosten amerikanische StiBig-
keiten. Am Samstag steigt das
groBe Turnier mit anschlieBender
Siegerehrung und Girillfest.



Wer dabei sein mochte, kann sich bis
zum 30. April zum verglnstigten Preis
von 79 € (normalerweise 89 €) anmel-
den. Geschwister zahlen sogar nur 59 €.
Die Platze sind begrenzt, also schnell
zugreifen! Es gibt die Méglichkeit die
Freizeit Uber das Programm Bildung
und Teilhabe zu bezahlen.

Christuskirche Giitersloh
Johann Hellhammer

www.efg-gt.de/baseballcamp
GT 90 56 03

FENSTER
TUREN
TORE
INNENAUSBAU
BERATUNG
VERKAUF
MONTAGE
SERVICE
WARTUNG

e —

S

Aktionszeitraum 01.06.23 - 31.05.24

Matthias GroBegesse - KiebitzstralBe 41 - 33334 Giitersloh
GT 531467 - www.gmbauelemente.de - gm-bauelemente@web.de



St. Pankratius: Amtseinfiihrung des neuen Pfarrers
“ICH MOCHTE BRUCKENBAUER ZWISCHEN GOTT UND DEN MENSCHEN SEIN.”

Ende Januar feierten weit (ber
600 Menschen gemeinsam mit
Torsten Roland seine Amtsein-
fiihrung im Rahmen eines festli-
chen Gottesdienstes. Unter den
Gaésten waren neben zahlreichen
Familienmitgliedern und Freun-
den auch Vertreter:innen ande-
rer Konfessionen, der Stadt und
Gemeindemitglieder aus dem
gesamten Pastoralen Raum Gu-
tersloh.

Ein Fest des Glaubens hatte sich
Pfarrer Roland zu seiner Einfih-
rung gewiinscht, und das wurde
es auch. Rund 45 Messdiener:in-
nen, Vertreter:innen von Kolping,
der KFD und Schiitzen begleite-
ten den neuen Pfarrer auf seinem
Weg.

Nach dem feierlichen Einzug lei-

tete Dechant Thomas Hengste-
beck die Feier ein und wies dabei

64

auf die Verantwortung des neuen
Pfarrers fir alle Gemeinden des
Pastoralen Raumes hin. Dass sich
der neue leitende Pfarrer dieser
Verantwortung sehr bewusst ist,
wurde durch die Gestaltung der
Feier immer wieder deutlich: Lie-
der, Texte, Symbolik und die Ein-
beziehung von Aktiven aus allen
Kirchorten des Pastoralen Rau-
mes lieBen spiiren, dass Torsten
Rolands Wunsch: ,lch modchte
diesen Weg mit Euch gemein-
sam gehen”, aus tiefstem Herzen
kommt.

Die GruBworte hielten Klaus
Gierecker (Vertreter des Gesamt-
pfarrgemeinderates), Pfarrerin
Wiebke Heine (Vorsitzende des
Presbyteriums EKGT) und die
stellvertretende Burgermeisterin
Ingrid Hollenhorst.

Torsten Roland, der Anfang De-
zember 2023 nach dem Rucktritt
von Pfarrer Elmar Quante zum
neuen leitenden Pfarrer des Pas-
toralen Raums Gutersloh berufen
worden war, ist nun verantwortlich
fur die Pfarreien Heilig Kreuz und
St. Pankratius sowie alle dazuge-
hérigen 11 Kirchorte.

Dr. Alexandra Schmied

PASTORALER
RAUM

Dr. Alexandra Schmied
Offentlichkeitsarbeit PR-GT
Unter den Ulmen 14, GT
presse@pr-gt.de
www.pr-gt.de

5
=
N
i}
=
£
@
]
1]
]
-
(]
w




Bild: Kfd

Kfd: Licht der Hoffnung fir eine starke Gemeinschaft
- UBER 100 FRAUEN FEIERN PATRONATSFEST

Eine starke Gemeinschaft mit
lebendiger Tradition und Verbun-
denheit: Uber 100 Frauen haben
am 1. Februar das Patronats-
fest der kfd (Katholische Frauen
Deutschlands) in der St. Pankra-
tius Kirche gefeiert.

Die Heilige Messe, in der das
Thema , Licht” eine zentrale Rolle
spielte, wurde durch Didzesan-
prases Roland Schmitz zusammen
mit  Gemeindereferentin  Eva-
Maria Dierkes und Anja Brieden,
1. Vorsitzende der kfd Herz Jesu
Avenwedde, zusammen mit Ver-
treterinnen der kfd St. Bruder
Konrad Spexard, Heilig Geist, St.
Friedrich/St. Marien und St. Pan-
kratius gestaltet. Einbezogen in
den Gottesdienst wurde auch die
Gruppe Maria 2.0.

Das Licht als Symbol der neuen
Hoffnung, die durch Jesus als
Gottes Sohn in die Welt gekom-

men ist, hat ihren festen Platz im
Jahreslauf der katholischen Kir-
che. Maria Lichtmess, die erste
offentliche Vorstellung Jesu im
Tempel, wird am 2. Februar ge-
feiert. So pragten die Segnung
der individuell gestalteten Kerzen
der einzelnen kfd’s, eine Lichter-
prozession durch die Kirche und
die Lichter in den Kirchenbanken
die Atmosphére in der St. Pan-
kratius Kirche. Auch die Texte und
Gebete der Frauen aus den G-
tersloher Frauengemeinschaften
waren getragen von Hoffnung,
indem sie das veranderte Rollen-
bild in der Gesellschaft, aber auch
in der katholischen Kirche selbst
und die heutigen Lebensmodelle
von Frauen in den Blick nahmen
und hinterfragten.

In seiner Predigt griff kfd-Didze-
sanprases Roland Schmitz diese
Gedanken auf, indem er Zwie-
spalt und Ambivalenz, Licht und

Schatten ins Zentrum seiner Pre-
digt stellte — als Beschreibung fur
die Situation der Kirchen, ebenso
wie des Alltags jeder und jedes
Einzelnen. Doch Hoffnung und
der Hinweis auf die Stéarke der
Gemeinschaft pragten auch seine
Botschaft an die Teilnehmerinnen
der HI. Messe an diesem Nach-
mittag. Er endete nicht in der Kir-
che, sondern mit Gespréchen und
einem gemeinsamen Imbiss im
Pfarrheim, den die kfd-Vorsitzen-
de von St. Pankratius, Rosemarie
Vertkersting, mit ihrem Team vor-
bereitet hatte.

Eva-Maria Dierkes

kfd.liebfrauen.gt@mail.de
www.pr-gt.de
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Selbsthilfegruppe Anorexie/Bulimie

AUSTAUSCH. AKZEPTANZ. ANGENOMMENWERDEN.

Als Betroffene war Frau Maren
lange auf der Suche nach einer
Selbsthilfegruppe fiir Anorekti-
ker:innen und Bulimiker:innen,
doch sie wurde im gesamten
Umkreis nicht fiindig. Also ent-
schied sie sich, selbst eine Grup-
pe zu griinden und hat nun einen
neutralen Raum geschaffen, in
dem jeder und jede Betroffene
willkommen ist, mit Reden und
Schweigen, Verzweiflung und
Stolz, mit Fortschritten und Riick-
schldgen — genau dort, wo er oder
sie in der Sucht gerade steht.

+Anorexie und Bulimie sind im-
mer noch Begrifflichkeiten und
Mysterien, die in der Gesellschaft
unverstanden, Ubergangen, nicht
thematisiert werden”, wei3 Frau
Maren — diese halb-anonyme An-
rede bevorzugt sie als selbst Be-
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troffene. Seit ihrem 13. Lebensjahr
lebt sie mit ihrer Magersucht und
ist somit eine Art ,unfreiwillige
Expertin’. lhr trockener Humor
wird im Gespréch immer wieder
sichtbar, wenn sie zum Beispiel
sagt: ,Ich bin der lebende Beweis,
dass alles mdglich ist — meine
Bulimie habe ich nach 20 Jahren
im Griff.” Zweimal ist sie an der
Krankheit fast gestorben, wurde
als ,therapieresistent’ und ,unheil-
bar’ bezeichnet. Sie kennt wohl
alle Kliniken und Krankenh&user
der Umgebung, hat unendlich
viele Therapien mitgemacht und
auch schockierende Dinge wie
Fixierung oder Zwangserndhrung
erlebt. ,Diese Krankheiten ver-
ursachen ein immenses Leid, das
so von auBen kaum mitgelitten
wird oder werden kann”, sagt
sie aus Erfahrung. Aussagen wie:

I

,Du musst doch was essen!” oder
,Dann unterdriick doch einfach
den Drang, dich zu Ubergeben”
mogen vielleicht hilfreich gemeint
sein, bewirken aber meist genau
das Gegenteil. Alle diese Erleb-
nisse fihren dazu, dass Frau Ma-
ren nichts mehr erschittern kann:
.Die Menschen in meiner Grup-
pe kennen meine Offenheit und
schatzen sie sehr. Bei mir muss
sich niemand schamen, weder fir
seine Gedanken, noch fir seine
Worte oder seinen Umgang mit
der Sucht.” Aus jeder Therapie,
jedem Klinikaufenthalt hat sie ein
kleines Stlickchen mitgenommen.
~Am meisten profitiert habe ich
von denjenigen Menschen oder
Arzten, die mir Zeit gegeben ha-
ben, mich selbst zu entscheiden”
- genau diesen Ansatz verfolgt sie
nun in ihrer Gruppe.




Magersucht ist wie ein goldener
Kafig: Tag fur Tag arbeiten Be-
troffene an der ,perfekten Hiille’,
mit eiserner Disziplin und Selbst-
kontrolle. ,Angst und Trauer
verschwinden in einem Vakuum,
man ist nicht mehr angreifbar”,
beschreibt Frau Maren einen Teil
des Seelenzustands. Irgendwann
schaltet der Kérper in den Uber-
lebensmodus, was sich durch
enorme Energie und Adrenalin-
schibe auszeichnet. ,Genau das
ist das Gefahrliche”, weil3 sie,
.denn so funktioniert man ein-
fach immer weiter. Bei anderen
Stichten wie Alkohol oder Drogen

geht es irgendwann kérperlich

| Photovoltaik
All Inclusive

Nehmen Sie |hre Stromversorgung
in die eigene Hand - zum Festpreis.

v Technologie im Komplettpaket
v Ein Ansprechpartner fur alles
v Bis zu 25 Jahre Investitionsschutz

Sie haben Interesse?
Lassen Sie uns gemeinsam herausfinden, ob eine Photovoltaikanlage
im All Inclusive Paket fUr Sie sinnvoll und wirtschaftlich ist.

g Detlef Zumdiek
ey Photovoltaik-Berater pox it s dclIILCode
L F scannen und
\F“ Freier Handelsvertreter fir einen kostenlosen
Energieversum GmbH & Co. KG und unverbindlichen
Beratungstermin

vereinbaren!

= +49 (0) 176 2448 1072
- d.zumdiek@energieversum.de
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nicht mehr, aber als Magersiich-
tige merkt man meist gar nicht,
wie schlimm es wirklich ist.” Das
Umfeld reagiert entsprechend
verstandnislos und besorgt. Es
Uberwiegen Hilflosigkeit oder
Versuche, irgendwie zum Essen
zu bewegen — doch die bewirken
eher das Gegenteil. ,Man hat sei-
nen Kontrollbereich, in den man
niemanden hereinlasst”, besta-
tigt die Gruppenleiterin. Genau
dieser Kontrollbereich wird in
den Treffen an jedem 1. und 3.
Montag eines Monats komplett
respektiert. ,Es gibt keine Erwar-
tungen, keine ungefragte Hilfe
und keine ungebetenen Ratschla-
ge, kein Unverstédndnis und erst
recht keine Wertung”, betont sie.
.Egal, an welchem Punkt deiner
Sucht du bist, du kannst zu uns
kommen - auch mit dem Gedan-
ken, vorerst noch nichts andern zu
kénnen.”

,Members only’ — die
Gruppe fir

Gleichgesinnte

Dieser letzte Gedanke ist fur
AuBenstehende schwer zu ver-
stehen, dafir ist er flr Betroffe-
ne umso wichtiger. Daher ist die
Selbsthilfegruppe auch nicht fur
Angehdrige gedacht oder ge-
eignet. Bei groBer Orientierungs-
losigkeit sieht sich Frau Maren
zwar auch als Ansprechperson fir
Angehdrige, denen sie Fragen
beantworten oder geeignete An-
laufstellen empfehlen kann. Der
geschiitzte Raum der Selbsthilfe-
gruppe bleibt aber Betroffenen
vorbehalten, ohne kritischen Blick
von AufBenstehenden und ohne
den Zwang, sich verédndern oder
gar ,gesund werden’ zu missen.

68

.Die Gespréche in der Gruppe
machen etwas mit einem, selbst,
wenn man nur schweigend dabei
sitzt”, weil3 die Initiatorin. So ist
in den Rdumen des Begegnungs-

zentrums der Suchtselbsthilfe-
gruppen auch weder Stuhlkreis
noch Seminarraum zu erwarten.
Kleine Raume mit gemdtliche
Sitzecken, eine Teekiiche und die
Tatsache, dass die Selbsthilfe-
gruppe montags dort alleine ist,
bieten die Mdoglichkeit, sich bei
jedem Treffen genau die Umge-
bung auszusuchen, die gerade
Sicherheit bietet.

.Diese Sucht kann man alleine
nicht in Schach halten. Es braucht

Krieger:innen an der Seite, die
diesen Kampf gemeinsam ange-
hen”, ist Frau Maren Uberzeugt
und ergénzt: ,Ich bin dankbar
fur jeden, den ich auf diese Wei-
se erreichen kann.” Gut auf sich
aufzupassen, sich fiir das Leben
zu entscheiden und auf dem
Weg Unterstlitzung zu suchen,
sind erste und wichtige Schritte
zu mehr Lebensqualitdt — ob mit
der Sucht oder irgendwann ein-
mal davon befreit. Die Selbsthil-
fegruppe Anorexie/Bulimie kann
diese Begleitung bieten. ,Natir-
lich stehe ich gerne per E-Mail
fur einen ersten, unverbindlichen
Kontakt oder erste Fragen zur
Verfligung”, sichert Frau Maren
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SO WIE ES IST,
IST ES NICH
MEHR SCHON?

ICH BIN FUR SIE DA!

noch einmal ihre Unterstitzung zu. Denn sie
weil3 selbst am besten, dass der erste Schritt
der allerschwierigste ist.

Die Selbsthilfegruppe Anorexie/Bulimie
trifft sich an jedem 1. und 3. Montag
im Monat (auBBer an Feiertagen) im Be-
gegnungszentrum der Suchtselbsthilfe-
gruppen, FeldstraBe 14 in Giitersloh,
von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr.

Kontakt iiber Frau Maren,
MadameButterfly84@web.de

ANOREXIE UND BULIMIE

Anorexie lautet der Fachbegriff fir Magersucht,
also das Bemihen, seine Nahrungsaufnahme so
gering wie mdglich zu halten. Als Bulimie bezeich-
net man das gezielt herbeigefiihrte Erbrechen, um
zugefiihrte Kalorien wieder loszuwerden.

Griinde fiir ein Gesprach:
* Streit/Kommunikation

* Fehlende Wertschatzung
* Alltag als Liebestdter

* Vertrauensbruch

* Unterschiedliche Lust

... und alles, weshalb Sie sich in
lhrer Partnerschaft nicht mehr
wohlfihlen.

PAARBERATUNG

BLUHM

KreuzstralRe 4 - 33332 Giitersloh
Telefon 0151 74 333 083

bluhm@paarberatung-gt.de
www.paarberatung-gt.de
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Christuskirche Gutersloh:

Einfach ausprobieren!
GLAUBENSKURS FUR SUCHENDE, ZWEIFLER UND NEUGIERIGE

Viele Menschen haben ihre ganz
persénlichen Fragen, wenn es
um den Glauben geht: ,Gibt es
Gott?”, ,Hat mein Leben eine
Bedeutung?” oder ,Macht Glau-
be gliicklich?” In der Christuskir-
che Giitersloh am Westfalenweg
1a sind sie willkommen. Vom
11. April bis zum 23. Mai jeden
Donnerstagabend ab 19:00 Uhr
beginnt der Glaubenskurs in ent-
spannter Atmosphére fiir alle,
die sich (wieder) neu mit den
Kernthemen des christlichen
Glaubens auseinandersetzten
méochten.

+Wer einfach neugierig ist, eine
Sehnsucht nach Mehr im Leben
verspiirt oder die Sache mit Gott
nochmals neu fir sich auspro-
bieren mochte, ist bei uns am
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richtigen Platz”, sagt Gemeinde-
referent Jonathan Hellhammer.
Wahrend sieben Wochen be-
schaftigen sich die Teilnehmer
mit Themen wie , Wer ist Jesus?”,
.Warum musste Jesus sterben?”,
,Wie kann ich beten?” oder ,Wie
fuhrt uns Gott?”. Nach einem ge-
meinsamen Essen mit allen Teil-
nehmern fihrt ein Vortrag in das
Thema der Woche ein. Anschlie-
Bend gibt es in kleinen Gruppen
einen offenen Austausch unter
den Teilnehmern mit viel Raum
fur Fragen.

Der Alpha-Kurs ist véllig ergeb-
nisoffen. , Glauben heiB3t Gott zu
vertrauen, und das setzt immer
eine Freiwilligkeit voraus”, betont
Jonathan. ,Wir erleben aber im-
mer wieder, dass wenn sich Teil-

nehmer bewusst mit den Fakten
und Inhalten der christlichen Leh-
re beschéftigen, auch ein Prozess
im Herzen in Gang gesetzt wird.”

Alpha wurde von der anglikani-
schen Kirche Holy Trinity Bromp-
ton in London vor 30 Jahren
entwickelt und wird heute in 169
Landern von Kirchen aller Kon-
fessionen durchgefiihrt. Rund 40
Millionen Menschen haben in-
zwischen weltweit an Alpha teil-
genommen. Seit 20 Jahren gibt
es Alpha auch in Deutschland. Im
vergangenen Jahr fanden rund
1200 registrierte Kurse in der
katholischen und evangelischen
Landeskirche sowie in Freikirchen
statt.

Der Alpha-Kurs ist kostenfrei.
Weitere Informationen und An-
meldung auf

www.efg-gt.de/beitraege/alpha-
kurs

Christuskirche Giitersloh
Westfalenweg 1a, GT
Tel.: GT 905601
info@efg-gt.de
www.efg-gt.de




Ostergottesdienste in Kattenstroth
AUF EINEN BLICK i

stuck

15:00 Uhr 11:00 Uhr
Liebfrauen Liturgie vom Leiden St. Pankratius Hochamt

und Sterben Christi

11:00 Uhr
Liebfrauen Hochamt

Bild: Adobe Stock




Présidentin Dr. Mareen Knop (links) mit
dem Duo Conjak (Christiane Hagedorn,

Mitte und Martin Scholz)

InnerWheel Club Gutersloh |1adt zum 14. Mal

zum Literaturtheater ein
EIN ,BRENNENDES GEHEIMNIS’ IN DER ERLOSERKIRCHE

Zu Beginn des Literaturabends
verwies die Présidentin des
InnerWheel Clubs, Dr. Mareen
Knop, auf die zahlreichen sozia-
len Projekte, die durch den Erlés
dieser und anderer Wohltétig-
keitsveranstaltungen finanziert
werden. Allen voran das club-
ibergreifende Projekt ,Sprache
verbindet’, in dem Kinder mit
Zuwanderungsgeschichte
Oberstufenschiiler:innen  spiele-
risch in der deutschen Sprache
unterrichtet werden. Auch im

von

dann folgenden Literaturtheater
befassten sich die InnerWheele-
rinnen mit der deutschen Spra-
che.

Vordergriindig geht es in der No-
velle ,Brennendes Geheimnis’ um
die Liebesgeschichte zwischen
einem Baron und der Mutter des
12-jahrigen Edgars, die im Kurort
Semmering zu Beginn des ver-
gangenen Jahrhunderts aufein-
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andertreffen. In Wirklichkeit aber
geht es um die Gefiihlswelt eines
Jungen auf der Schwelle zum Er-
wachsenwerden, welche Stefan
Zweig literarisch beschreibt und
die vom Duo Conjak auf der Bih-
ne der Erldserkirche in Gutersloh
beindruckend in Szene gesetzt
wurde. Den Part der Erzéhlerin
Ubernahm Christiane Hagedorn,
die in atemberaubender Weise
die Kulisse der 6sterreichischen
Sommerfrische vor den Zuhorern
entstehen lieB und den Protago-
nisten ihre je eigene mundartlich
eingeférbte gab.
Kongenial begleitet wurde sie da-
bei am Klavier von Martin Scholz,
der Klange, Gerdusche und Zwi-
schenrufe hinzufiigte. Hohepunkt

Sprechweise

war das immer wieder intonierte
und sogar gepfiffene Chanson
vom ,Plaisir' und vom ,Chagrin
d'amour’, das zum H&hepunkt
am Ende als Lied erklang. Be-
geisterter Applaus und stehende

Ovationen belohnten die Kiinstler
minutenlang. Doch auch den Mit-
gliedern des InnerWheel Clubs
Gutersloh, die nicht nur die Kir-
che stimmungsvoll hergerichtet
hatten, sondern die Gaste mit
westfélischen Spezialitdten ver-
wohnt hatten, galt der Applaus.
Ein deutliches Zeichen, dass die-
se Veranstaltung auch nach einer
coronabedingten,  vierjéhrigen
Unterbrechung im Gltersloher
Winter ihren festen Platz gefun-
den hat!

Inner Wheel Club Giitersloh
Prasidentin Dr. Mareen Knop
Tel.: 0177 5533413
guetersloh@innerwheel.de

www.guetersloh.innerwheel.de
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INDIVIDUELLE PLANUNG
UNENDLICHE MOGLICHKEITEN
ECHTE HANDWERKSKUNST

Kichenpionier GmbH

MaBgeschneidert wohnen

Hiilshorstweg 12a - 33415 Verl - 05246 8 27 39 40

info@kiichenpionier.de - www.kiichenpionier.de

Ausbildungsplatz frei!

Starte deine Ausbildung zum / zur

Steuerfachangestellten

(m/w/d) bei uns:

« Digitale Buchfiihrung nach modernstem
Stand

« Sehr gute Einarbeitung und Hilfestellung
von den Kollegen

» Umfangreiche Fortbildungsangebote
wahrend der Ausbildung

« Familidare Arbeitsatmosphéare im Team

Bewirb dich jetzt!
Werner Rilting - .
—_—
.'hmrh'rlhr-\v.mmgm Buchiprufer MYOUI are capabée
Werner Riiting Steuerberater, vereidigter Buchprifer [=]
Brockweg 133, 33332 Giitersloh E%ﬁ 0" S0 ”u“‘Ch more
05241-9565-0, info@rueting.de, www.rueting.de . "
than you think!

Instagram: steuerberater_rueting E
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Michele Wegner, Leiter des Teams Pro-
grammarbeit/Veranstaltungen in der Stadt-
bibliothek Giitersloh, gratuliert Charlotte

KleBmann und Beatrix Wegmann

Stadtbibliothek Gutersloh Lesekrimel

feiert runden Geburtstag
EIN JAHRZEHNT VOLLER LESESPASS FUR DIE KLEINSTEN

Die Veranstaltungsreihe ,Lese-
kriimel”, speziell fir Zwei- bis
Dreijéhrige  konzipiert, erfreut
sich seit zehn Jahren groBer Be-
liebtheit. Im vergangenen Jahr-
zehnt hat sich die Reihe zu einem
festen Bestandteil des Veranstal-
tungsangebots der Stadtbiblio-
thek Giitersloh entwickelt und
viele Kinder sowie ihre Eltern be-
geistert. Insgesamt fanden 103
Veranstaltungen mit mehr als
1800 Teilnehmenden statt.

Das ehrenamtliche Lesekriimel-
Team, Charlotte KleBmann und
Beatrix Wegmann, blickt stolz auf
die Dekade zurlick, in der der mo-
natliche ,Lesekrimel” zu einem
Erfolgsmodell geworden ist. ,Es
macht einfach SpaB3 mit den klei-
nen Kindern. So bleibt der Bezug
zu dieser Altersgruppe, auch wenn
die eigenen Kinder schon lange
viel dlter sind”, betont Charlotte
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KleBmann. Sie startete zunachst
alleine und bot den , Lesekriimel”
zwischenzeitlich im Wechsel mit
Nina Glowinski an.

Die etwa 45-minitigen und kos-
tenlosen Veranstaltungen stehen
ganz im Zeichen des Vorlesens
und bieten eine Mischung aus
alten Kinderbiichern und neuen
Geschichten. Die Eltern kénnen
aktiv mitwirken, indem sie ihren
Kindern selbst etwas vorlesen,
und im Anschluss wird gemeinsam
gezaubert, gesungen, getanzt und
gebastelt.

Die durchweg positive Resonanz
und die anhaltende Nachfrage zei-
gen, dass der ,Lesekrimel” einen
festen Platz in den Herzen von G-
tersloh gefunden habe, freut sich
Silke Niermann, Geschaftsfihrerin
der Stadtbibliothek. ,Unser Dank
geht an die beiden ehrenamt-

lichen Organisatorinnen, die mit
dieser liebevoll vorbereiteten Ver-
anstaltungsreihe die Freude am
Lesen kompetent und vor allem
friihzeitig fordern und Eltern sowie
Kinder flr die Welt der Blicher be-
geistern”, erganzt Michele Weg-
ner, Leiter des Teams Programmar-
beit/Veranstaltungen. Gemeinsam
mit der Bibliotheksleiterin freue er
sich schon auf die néchsten zehn
Jahre , Lesekriimel” — voller span-
nender Geschichten und mit vie-
len leuchtendenden Kinderaugen.
Der néchste Lesekrimel findet am
Freitag, 22. Mérz von 16-16:45 Uhr
statt. Um Anmeldung wird gebe-
ten unter 21180-67 oder direkt in
der Stadtbibliothek.

AVZ  stadtBibliothekGiitersloh
©

—~
DIE GANZE WELT IN EINEM HAUS

Blessenstatte 1, GT
stadtbibliothek-guetersloh.de




ERGO

Hand

Tiergestu

ol

Neuenkirchener StrafBe 45, 33332 Gutersloh 0562419273366

nfo@ergotherapie-guetersloh.co

THERAPIE

"-H-

chirurgie

Moderne Neurorehabilitation

tzte Therapie

& 9 »

m www.ergotherapie-guetersloh.com

Haus des Abschieds
KINTRUP

BESTATTUNGEN

Haus des
Abschieds _

Familientradition seit
vier Generationen.

Ihr Vertrauen ist unsere Motivation.
W -

Schaliickstrafie 10 | Gitersloh
Tel. 05241.51 566 | www.bestattungen-kintrup.de [l

“eht nicht

C_4ibt's nicht!

Eei Europa-Schmuck

eryvarten Sie nicht mur

s¢hone Schmuck-und

Uhren-Angebote, son-

dern auch zahlreiche

Service-Leistungen,

wie unter anderem

s PorlkeEtnen Knaten,
Umarbeirundgen

= Schmuckpflege,
Reinigung

s Gravuren

= Batterie- und
Bandwechsel

= Ofrlochstechen

= Altgold-Ankauf

s Gutschein-Service

s hrgnreparalurén

= Schmuckreparaturen

Europa-Schmuck

SEHONLE N GGOLD 4 SHLBEN

Hphaipiet 8 - Cateriiol - Tel 05000 14570

www . europa-schmuck.de




Auf den Spuren von Natur und Geschichte
ERLEBNIS.KREIS.GT-WANDERUNG AM 14. APRIL

Die pro Wirtschaft GT ladt am
Sonntag, 14. April, zur Erlebnis.
Kreis.GT-Wanderung ein. Auf der
rund 10 km langen Route, die
sich vom Ortskern Halle durch
den malerischen Tatenhausener
Wald bis zum historischen Was-
serschloss Tatenhausen. Auf dem
Weg lasst sich die Architektur der
Weserrenaissance entdecken und
viel Interessantes Uber Sehens-
wertes am Wegesrand erfahren —
wie zum Beispiel die 1696 erbau-
te Kirche in Stockkdmpen. Zum
Abschluss der Rundwanderung
gibt es im Biirgerzentrum Remise
die Moglichkeit, bei einer herz-
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haften Kartoffelsuppe (Selbstzah-
ler) den Tag ausklingen zu lassen.

Die Teilnahme an der Wanderung
ist kostenfrei, Familien mit Kin-
der- oder Bollerwagen sind herz-
lich willkommen. Bitte achten Sie
auf festes Schuhwerk und bringen
sich ausreichend Getranke mit.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,
eine Anmeldung daher Voraus-
setzung fur die Teilnahme.

pro
Wirtschaft

ERFOUGREICE IW KREIS GUTERS1GE

Start/Treffpunkt: 14. April
2024 um 10 Uhr am Park-
platz Martin-Luther-StraB3e/
MarktstraBe in Halle/West-
falen

Ende der Wanderung: ca.
14 Uhr an der Remise (5
Gehminuten vom Treff-
punkt)

Anmeldungen bis zum 8.
April 2024 iiber das Online-
formular www.erfolgskreis-
gt.de/freizeit/wandern
Ansprechpartnerin: Marion
Lauterbach
m.lauterbach@prowi-gt.de
Tel.: GT 85 1066
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Kompetenz zahlt in

bewegten Zeiten

VERMOGEN SCHUTZEN -
EINFACH ANLAGE-CHECK
MACHEN

Das aktuelle Umfeld ist geprégt
stdrkeren  Kapitalmarkt-
schwankungen. Eine héhere In-
flation und die Entwicklung der
Zinsen tragen dazu bei. Wenn es
um die finanzielle Situation geht,
kommt es auf kluge Entscheidun-
gen und kompetente Beratung
an.

von

Die gute Nachricht zuerst: Eine
Statistik der Deutschen Bundes-
bank vom 19. Oktober 2023
zeigt, dass das Geldvermdgen
der privaten Haushalte im zwei-
ten Quartal 2023 um 94 Milliar-
den stieg und zum Quartalsende
7.492 Milliarden Euro betrug.

Die schlechte Nachricht: Uber 29
Prozent des Vermdgens werden
allein in Form von Bargeld und
als Sichteinlagen auf Bankkon-
ten gehalten. Insgesamt waéren
mehr als 3,1 Billionen Euro gar
nicht oder nur unzureichend vor
dem Kaufkraftverlust durch die
Inflation geschitzt. ,Die Daten
der Deutschen Bundesbank of-
fenbaren, dass die Bundesbirger
zwar viel zuriicklegen, dabei aber
inflationsbedingt einen Verlust
der Kaufkraft erleiden konnten”,
betont Markus Krone, Leiter des
Anlageausschusses der hauseige-
nen Fondsvermdgensverwaltung
bei der Volksbank Bielefeld-Gu-
tersloh.

Mit hohen Preisen werden die
Menschen in Deutschland vorerst
wohl weiter zu tun haben. Denn
auch wenn die Teuerungsrate in

Deutschland tendenziell zuriick-
geht, ist sie im Vergleich zu den
vergangenen Jahren immer noch
hoch. Nach Einschatzung von
Union Investment, dem Fonds-
partner der Volksbank Bielefeld-
Glitersloh, diirfte die Européische
Zentralbank den Zinsgipfel den-
noch erreicht haben und die Leit-
zinsen ab Mitte 2024 moglicher-
weise sogar wieder senken.

Zwar sollten sich die Einlagen-
zinsen und die Teuerungsrate
bis dahin wohl noch annéhern.
lhre Differenz, der fir Anleger
entscheidende Realzins, dirfte
jedoch zuné&chst negativ bleiben.
So folgert Krone aus dem aktuel-
len Kapitalmarktumfeld: ,Héhere
Zinsen und eine immer noch er-
hohte Inflation brauchen zeitge-
mé&Be Anlageldsungen.”

Viele Anlageklassen
kombinieren

Wer  Wertverluste  reduzieren
mdochte, kénnte zum Beispiel ver-
schiedene Anlageformen nutzen
und dazu auf Kapitalmarktanla-
gen wie Aktien, Anleihen oder
Immobilien setzen, denen reale
Werte gegenlberstehen. Diese
haben jedoch unterschiedliche
Eigenschaften, die zu den An-
forderungen und Bedurfnissen
mancher Anleger besser und zu
denen anderer schlechter passen.
.In den meisten Fallen kann es
sinnvoll sein, das ersparte Vermo-
gen auf verschiedene Anlageklas-
sen zu verteilen oder auch durch
unterschiedliche Laufzeiten eine
gute Vermodgensstruktur aufzu-
bauen”, so Krone.

Eine ausgewogene Vermdgens-
struktur etwa mit Investmentfonds
bleibe unerlésslich fir den lang-

Anzeige

fristigen Vermégensaufbau. ,An-
leger sollten allerdings das Risko
marktbedingter Kursschwankun-
gen sowie das Ertragsrisiko einer
solchen Anlage beachten.”
Orientierung ~ finden  Neuein-
steiger genauso wie erfahrenere
Anleger beim digitalen Anlage-
Check auf www.volksbank-bi-gt.
de/anlagecheck. Dort k&nnen
sie ihre personlichen Praferenzen
angeben, zum Beispiel ihren An-
lagehorizont und ihre Risikobe-
reitschaft. Darauf basierend erhal-
ten sie einen Vorschlag, wie eine
interessante  Vermogensstruktur
aussehen konnte.

Der néchste Schritt kénnte die
Vereinbarung eines persdnlichen
Beratungstermins sein. Diesen
kénnen Interessierte direkt im
Anschluss an den Anlage-Check
festlegen. ,Mit Wissen und Er
fahrung erhalten sie in der 6rt-
lichen Geschéftsstelle kostenfrei
Orientierungshilfen fir den indivi-
duellen Anlagebedarf. Ein Patent-
rezept gibt es ndmlich nicht. Die
personliche Beratung ist unerldss-
lich”, so Krone.
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Tierheim Gutersloh |adt zum Frihlingsfest
TIERE, LECKEREIEN UND SELBSTGEMACHTES

Tierfreunde und Tierfreundinnen
aufgepasst: Am Sonntag, dem
17. Marz, lohnt sich ein Besuch
im Tierheim ganz besonders! Von
11 bis 17 Uhr gibt es alles rund
ums Tier — und noch dazu was fiir
Ihr leibliches Wohl!

An mehreren Stédnden warten
Speisen und Getranke auf die Be-
sucher:innen: Kaffee und Kuchen
oder Crépes und Herzhaftes stil-
len Hunger und Durst; Selbstge-
machtes wie Marmelade, Likore
oder Tierkissen sowie viel Tier-Zu-
behor oder -Spielzeug sind tolle
Mitbringsel fir Zwei- und Vier-
beiner.

Wem also noch ein schénes Ziel
fir den Sonntagsausflug mit
Freunden oder Familie fehlt, der
sollte sich den 17. Marz dick im
Kalender anstreichen!

Der Erlés des Frihlingsfestes
geht ans Tierheim, ehrenamtliche
Helfer:innen sind sehr willkom-
men.

Tierheim Giitersloh

In der Worth 116, GT
Tel.: 40 09 22
info@tierschutzverein-
guetersloh.de
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Unseren Trecker kénnen Sie iiberholen,
aber an unseren leckeren Kartoffeln
kommen Sie nicht vorbei.

Jederzeit sind Sie bei uns

herzlich willkommen,
um sich Ihre
Lieblingskartoffeln
abzuholen.

Kartoffelhof
Kollmeyer

Giitersloh, Buxelstr. 145
(Néhe Wapelbad) Tel. 05241/51759
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Lieber nicht: Auch fiir
mich gilt Leinenpflicht H
=

Leinenpflicht fir Hunde vom 1.3.-31.7.

BRUTSAISON UND NACHWUCHS IN WIESEN UND WALDERN

Im Friihling und Frilhsommer sind
die Végel mit Nestbau und Brut
beschéftigt. Eine hochsensible

Zeit, in der Stérungen dazu fiih-
ren konnen, dass das Nest auf-
gegeben und fiir Jahre gemieden
wird. Frei herumlaufende Hunde
kénnen vor allem Bodenbriiter
wie Kiebitz, GroBer Brachvogel
oder Feldlerche aufschrecken.

Da auch junge Feldhasen oder
Rehkitze aufgescheucht, gehetzt
oder stdrungsbedingt von den
Eltern verlassen werden kénnen,
weist der Fachbereich Umwelt-
schutz der Stadt Gutersloh Hun-
debesitzer/-innen auf die gesetz-
lichen Vorgaben zum Schutz der
Tier- und Vogelwelt hin:

» Hunde sind in ausgewiesenen
Schutzgebieten anzuleinen. In
Naturschutzgebieten ganz-
jahrig, in Vogelschutzgebieten
vom 1.3.-31.7.

» In freier Landschaft auBer-
halb der Schutzgebiete dirfen
Hunde nur unter stéandiger
Aufsicht ohne Leine auf Wegen
und unbewirtschafteten Flachen
laufen. Hier wird das Anleinen
insbesondere wahrend der
Brutzeiten empfohlen. Wiesen
und Felder in Privateigentum
dirfen von Hunden ohne Er-
laubnis des Eigentlimers oder
Pachters nicht betreten werden.

» Eine ganzjahrige Leinenpflicht
besteht innerhalb des bebauten
Gebietes der Stadt Guters-
loh sowie im Wald abseits der
Wege. Diese gilt ebenso fiir
Griin- und Erholungsanlagen,
auf Wander- und Spazierwegen,
Spiel- und Sportflachen sowie
fur offentliche Garten und
Friedhofe.

Auf den Hundewiesen im Stadt-
park oder im Riegerpark durfen
Hunde frei laufen und sind dort
herzlich willkommen.

RAUM FUR ABSCHIED
DIE ENDLICHKEIT LEBEN

DiekstraRe 42 | GuUtersloh | 24-Std.-Telefon 05241 51264 | www.bermpohl-bestattungen.de

BESTATTUNGEN
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DANKE

. an alle unsere Werbepartner.
Denn nur durch lhre Anzeigen und

PR ist es méglich, den Kattenbo-

ten trotz steigender Papierpreise

weiterhin kostenfrei auslegen zu
kénnen.

BITTE

... liebe Leser/-innen, beriicksich-
tigen Sie die werbenden Firmen,
Unternehmen und Geschafte bei
Ihren K&aufen. So zeigen Sie, dass
Sie Werbung und Anzeigen wahr-
nehmen - und dass Werbung im
Kattenboten wirkt!

Nachste Ausgabe: erscheint am 31. Mai 2024
Anzeigenschluss: 07. Mai 2024

Berichte und Informationen nehmen wir gern
entgegen, behalten uns Auswahl und redaktio-
nelle Bearbeitung aber vor und haften weder fur
iiberlassene Texte noch fiir Fotos. Der Uberlas-
ser haftet fir Urheberrechte. Der Herausgeber ver-
antwortet keine Anzeigen-Inhalte und haftet bei
fehlerhaftem Anzeigendruck bis zur Héhe des An-

zeigenpreises.
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« Naturkosmetikbehandlung

B

Kampstr. 21 | 33332 Gltersloh
05241 - 2124241
info@beauty-service-lg.de | www.beauty-service-lg.de

BEAUTY SER

Y LOLITA GA
Kosmetik und med. Fu

CE

ege

Unsere Leistungen:
* Gesichtsbehandlung
* med. FuBpflege
 Manikiire i
* Pedikiire
* Massagen
* Waxing / Haarentfernung

.../

SUDAPOTHEKE .7.@.;,

eem

Gut beraten in Kattenstroth! I L

Siid-Apotheke - Neuenkirchener Str. 46 . 33332 Gutersloh
Tel.: 05241 532002 . suedapo-titzeck@t-online.de - www.suedapotheke-guetersloh.de
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Premiumpartner

»CUronICsS Blicker

EURONICS Biicker Biicker Elektronik GmbH
33332 Gitersloh | DammstraBe 39
Tel.: 05241/92480 | www.euronics-buecker.de



e T e . 1
Volksbank »

Bielefeld-Gutersloh eG

’ .lch kenne meine

Kunden in der Region
d kann so individuell
ie mdglich beraten.”
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Online-Anla

Regionale Kompetenz
zahlt sich aus, auch bei | r—
lhrem Anlage-Check . {

Fonds von Union Investment sind so vielfaltig wie die Bedarfe der
Menschen. Die Bank vor Ort versteht ihre Kunden in der Region
und berat sie individuell auf dem Weg zu ihrem finanziellen Ziel:
Vereinbaren Sie einen Termin zum Anlage-Check und lassen

Sie sich personlich beraten.

Aus Geld Zukunft machen

L :
srkaufsprospekte und die Basisinformationsblatter der Fonds, bevor Sie Ion
treffen. Diese Dokumente sowie die Jahres- und Halbjahresberichte und I t t
kostenlos in deutscher Sprache bei lhrer Volksbank Bielefeld-Gutersloh r"

e Bank AG, Frankfurt am Main.Stand: 1. September 2023. es en
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