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Der Job, der dich und
andere weiterbringt.

Finde mit uns im Team die Unterstitzung
und den Erfalg fiir deine berufliche Zukunit
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] Sparkasse
Gitersloh-Rietberg-Versmold

letrt bowerben
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Weil's um mehr als Geld geht.

WIR KONNEN
DIE WELLEN
DER VERANDERUNG
NICHT AUFHALTEN,
ABER WIR KONNEN LERNEN,
AUF IHNEN ZU SURFEN.

Jon Kabat-Zin

Insa Vogt, Redakteurin
redaktion@kattenbote.de
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

wir allen wissen, dass das Leben voller
Verédnderungen ist — so wie die Jahres-
zeiten zu Verdnderungen in der Natur
fihren, erleben wir selbst unser Le-
ben lang Veranderungen. Ob schéne,
positive oder auch traurige, schwere
- die Empfindungen, die sie ausl6-
sen, konnten vielfaltiger nicht sein.
Manche Verénderungen sind von uns
gewollt und planbar und manche sind
dies jedoch nicht.

Eine ungewollte, traurige Veradnde-
rung erlebten wir, das kleine Team
vom Kattenboten und dem dahinter
stehenden Stadtteilverein  Katten-
stroth e.V,, im Mai dieses Jahres als
Jorg Milse, Anzeigenberater, Uberra-
schend starb. Flr Jorg war der Katten-
bote immer ein Herzensprojekt und
das ist es fuir uns zum Glick auch. Eine
Verdnderung, die uns einmal mehr
verdeutlicht hat, wie wichtig es ist, die
Momente zu geniefBen und den Fokus
auf die positiven Dinge zu lenken.

Wir sind daher sehr froh, wie viel
engagierte, spannende Menschen,
Vereine, Initiativen, Gemeinden, Ver-
bande, Gruppen etc. es in unserem
schénen Viertel Kattenstroth und na-
turlich auch im gesamten Kreis G-
tersloh gibt und wir darliber berichten
kénnen.

Ich wiinsche Ihnen allen eine wohltu-
ende Zeit

Herzlichst
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Pfeffer aus Vietnam, Muskatnuss
aus Indonesien, Zirlnt aus Sri Lan-
ka — Gewiirze aus allen Teilen der
Welt finden sich heLtzutége in
unserer Kiiche. Sie verfeinern un-
sere Speisen und lassen uns viel-
leicht ja auch manchmal durch sie
in ferne Lander trdumen. Aber
fern ab von aller Romantik besit-
zen Gewlirze auch einfach viele
Mineralstoffe, = Spurenelemente
und Vitamine. Die geschmacks-
gebenden  Bestandteile  sind
therische Ole. Gewiirze verbes-
sern nicht nur .den Geschmack,
sondern sind nebenbei auch ap-
petitanregénd und steigern das
Wohlbefinden.

Das Wissen um Gewlirze und de-
ren Nutzung ist eine/rein mensch-
liche Kulturleistung. Schon die
Steinzeitmenschen nutzten zum
Verfeinern des Essens frische

~ und getrocknete Pflanzen aus

Wald und Feld. Welche Gewdir-

ze genutzt wurden, war lange
Zeit eine Frage des Klimas. Erst
der koordinierte Handel mit den
Edelstoffen  verénderte. Koch-
und Lebensgewohnheiten welt-
weit.

Was ist alles ein Gewlrz?

T

Unter Gewiirzen versteht man
die naturbelassenen Teile einer
Pflanzenart, die wegen ihres
natlrlichen® Gehaltes an Ge-
ruchs- und .. Geschmackstoffen
als wiirzende Beigabe zum Essen
verwendet werden. Das Wort
.Gewlirz" selbst hat seinen Ur-
sprung im mittelhochdeutschen
gewiirze (,Gewiirz”) von wurz
(althochdeutsch wurz und wur-
za) 'und bedeutete in seinen Ur-
sprungsformen."éinfach Wourzel'.
Wer daraus schlussfolgern méch-
te, dass Gewiirze lediglich Wur-

zeln sind, der irrt. Als Gewlirz
gelten:

» Blatter (getrocknete Kréuter,
Lorbeerblatter, Kaffernlimet-
tenblatter)

» Knospen, Bliiten oder Bliiten-
teile (Safran, Gewlirznelken,
Kapern)

» Rinden (Zimt)

» Pflanzenwurzeln, Rhizome,
Zwiebeln (Ingwer, Kurkuma,
Meerrettich, Wasabi, Kiichen-
zwiebel, Knoblauch)

» Frichte oder Samen (Muskat-
nuss, Pfeffer, Paprika, Wachol-
derbeeren, Vanille, Kimmel,
Anis)

Bei einigen Pflanzen, wie Kim-
mel, Zimt und Muskatnuss, kon-
nen sogar mehrere Bestandteile
der Pflanze verwendet werden.
Die = geschmacksverbessernde
Wirkung der Gewlirze beruht auf
leicht fliichtigen Verbindungen,
den atherischen Olen. Aufgrund
ihrer leichten Fliichtigkeit geben
sie der Speise nicht nur einen an-
genehmen Geruch, sondern auch

einen angenehmen Geschmack,

da das Gesamtgeschmacksemp-
finden sich zum gréBten Teil in
der Nase abspielt. Je nach Ab-
sicht kann man mit Gewdrzen
einer Speise ein komplett ande-
res Aroma geben und damit viel-
leicht ein unerwlinschtes Aroma
Uberdecken oder den ureigenen
Geschmack der Speisen hervor-
heben, erganzen und verstérken.

Gewiirze spielten im Europa des
Mittelalters und der frithen Neu-




b
zeit eine, dhnlich bedeutende
wirtschaftliche und  politische
Rolle wie heute das Erddl. Sie
waren .extrem wertvoll, weil sie
nicht nur zum Wirzen verwendet
wurden, sondern auch als Kon-
servierungsstoffe und Grundlage
fur Arzneimittel. Zudem waren
einige Gewlrze, wie Muskatnuss
und Gewdrznelken, bedeutende
Statussymbole. Der Gewdlrzhan-
del, speziell mit Gewiirzen aus
Asien, war daher ein eintragliches
Geschaft, durch das zunachst vor
allem arabische Staaten und die
italienischen Seerepubliken, spa-
ter auch Kolonialméachte, reich
wurden. Die ErschlieBung des
Seewegs um Afrika von Europa zu
den Inseln Hinterindiens ab dem
15. Jahrhundert war der Beginn
der européischen Expansion.
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Zu den altesten Belegen gehdren
Funde aus der Jungsteinzeit am
Bodensee und in den ecuado-

rianischen Anden. Ein eindrucks-
voller Beleg vom Einsatz der Ge-
wiirze aus dem alten Agypten ist
eine Papyrusrolle mit 877 Rezep-
ten. Demnach dienten unter an-
derem Anis, Fenchel, Koriander,
Kimmel, Minze, Safran, Thymian
und Wermut zum Verfeinern von
Speisen. Zu dieser Zeit gab es be-
reits arabische Handler, die sich
ganz auf den Gewiirzhandel spe-
zialisiert hatten. So gelangten Ge-
wirze aus Indien und China Uber
KarawanenstraBBen oder Seewege
entlang der Kisten in den Mittel-
meerraum. Im antiken Athen und
Rom waren Zimt, Kardamom, Lan-
ger Pfeffer, Nelken und Muskat-
nusse vornehmer Luxus, den sich
nur die reichsten Hauser leisten

konnten. Das demonstrierte man
durch regelrechtes Uberwiirzen
und andere Verwendungszwecke.
So diente Zimt als Parfum oder
Raucherwerk zur Beschwdrung
der Gotter. Kaiser Nero lieB zu
Ehren seiner verstorbenen Ehe-
frau Poppéaa sogar Zimtfeuer in
den StraBen der Stadt abbren-
nen.

Mit der Ausweitung des Romi-
schen Reichs lber die Alpen nach
Norden gelangten die exotischen
Gewlirze nach  Mitteleuropa.
Auch hier sorgten hohe Preise
dafir, dass Gewirze lange Zeit
ein Privileg von Adligen, hohen
Geistlichen und reichen Patriziern
blieben. So begleiteten Anis, Ge-
wirznelken, Ingwer, Pfeffer, Mus-
kat und Zimt die Génge eines
mittelalterlichen Gastmahls - je

reicher der Gastgeber, desto lp-
piger ihr Einsatz.

Nicht nur durch die ,gehypte”
Dubai-Schokolade wurde be-
kannt, dass Safran ein sehr wert-
volles bzw. teures Gewdirz ist. Es
bleibt neben Chili und Vanille das
teuerste Gewlirz weltweit und das
schon seit recht langer Zeit. Im
Mittelalter war hingegen Pfeffer
ein unfassbar kostbares Gut -
auch heute noch gehort es eher
zu den teuren Gewdlrzen und ist
das weltweit am meisten verkauf-
te Gewlrz. Handler, die damals
ihren Reichtum unter anderem
dem Pfeffer zu verdanken hatten,
wurden als Pfeffersacke bezeich-
net. Pfeffer war ein Luxusartikel,
erhielt aber seine Bedeutung vor
allem dadurch, dass mit seiner
Hilfe Lebensmittel lange haltbar
gemacht werden kénnen.

Zu den in die Bundesrepublik
importierten Gewiirzen gehdren
vor allem Pfeffer, Ingwer, Papri-
ka, Kimmel, Koriander und Zimt.
Wahrend der Pfeffer meist aus
Vietnam, Brasilien, Indonesien
und Indien kommt, ist Spanien
neben China Hauptlieferant fir
gemahlenen Paprika, aber auch
aus Ungarn und den Niederlan-
den kommt gemahlener Paprika
zu uns. Laut Fachverband der
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Gewidrzindustrie, mit rund 97
Mitgliedern, konsumiert jeder
Bundesbiirger pro Jahr etwa 0,8
Kilogramm an Gewirzen. Der
Geschmack hat sich oft parallel
mit der Reiselust entwickelt und
die ist ja bekanntlich bei vielen
Menschen sehr grof3. Im Ku-
chenregal landet allerdings oft
nur ein vergleichsweise kleiner
Teil — etwa zwei Drittel der im-
portierten Gewlirze werden vom
Fleischerhandwerk und der Le-
bensmittelindustrie  verarbeitet.
Laut Marktentwicklungsstudie der
Gewdirzindustrie von 2023 wur-
den von etwa 126.460 Tonnen
Gewlrzen, die nach Deutschland
importiert wurden, rund 54.000
Tonnen wieder exportiert — durch
Veredelung der Rohmaterialien
war dies mit einer Wertsteigerung
verbunden. Zudem waren bei den
importierten Gewlirze prozentual
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die Top Drei: ca. 25 Prozent Ing-
wer, ca. 13 Prozent Pfeffer (ganz,
nicht gemahlen) und 12 Prozent
Paprika gemahlen. Auf den ande-
ren ,Platzen” mit niedrigen Pro-
zentanteilen lag Kimmel, Korian-
der, Zimt, Kurkuma, Nelken etc.

Um Gewdrze ranken sich unzahli-
ge Legenden und Anekdoten. Sie
alle erzahlen von der Kostbarkeit
der Gewdirze und doch weil3 man
nicht genau, wie viel Wahrheit in
ihnen steckt. Gern drei kurze Bei-
spiele:

In der arabischen Welt gibt es
eine Legende um den Anis-
stern, wonach Ubernatir-

liche Wesen, die Dschinn, einst
den Sternanis zu den Menschen
brachten. Er galt als géttliches
Geschenk, als ein Stern, der Wohl-
stand, Gesundheit und nebenbei
kostliche Gerichte versprach. Als
quasi auf die Erde gefallenem
Himmelskorper  wurden  dem
Sternanis in den unterschiedlichs-
ten Kulturen heilende Eigenschaf-
ten zugesprochen, aber auch
schiitzende. Auch sollen Handler
Sternanis wie Edelsteine um den

Hals getragen haben.
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Ob Altbausanierung, Neubauten oder Objektbau - wir
bieten Ihnen L6sungen und Produkte Made in Germany
aus den Bereichen Fenster, Turen, Tore, Insektenschutz,
Wintergarten und Sonnenschutz.

Altemeier Bauelemente berat, plant und gestaltet individuell
nach lhren Winschen. Rufen Sie uns an.

Die Gewlrznelken stammen ur-
spriinglich von den Molukken, den
indonesischen Gewdrzinseln. Eine
Legende besagt, dass die Einge-
borenen zur Geburt eines Kindes
einen Gewirznelkenbaum pflanz-
ten. Gedieh er gut, brachte er le-
benslangen Wohlstand und Glick
fir das ebenfalls heranwachsende
Kind. Gewirznelken galten in den
vergangenen Jahrhunderten als lu-
xurioses Gewdrz, Duft- und Heilmit-
tel. In der rémischen Antike sollen
sie so wertvoll gewesen sein, dass
sie mit Gold aufgewogen wurden.

Rund um Zimt spinnen sich Ge-
schichten,  wie  beispielsweise
todesmutige Ménner die Zimt-
stangen aus den Klauen geheim-
nisvoller Riesenvdgel raubten, die
diese wiederum fur ihren Nestbau
brauchten. In einer anderen Ge-

TORE
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Friedhofstral3e 42
33330 Glitersloh

Tel.: 05241/40 33 182
Fax: 05241/2126 119

altemeier-bauelemente.de




schichte macht die glanzvolle
Kénigin von Saba von sich reden,
die ihr prachtiges Reich mit dem
kostbaren Duftholz heizte. Zimt
besal3 einen derart groBen My-
thos, dass sogar Anton Fugger,
der einflussreiche Kaufmann und
Bankier, 1530 die Schuldscheine
Kaiser Karls V. in einem symboli-
schen Feuer aus Zimtstangen vor
dessen Augen verbrannte.

Unter allen ,Mythen”, die um
die Currywurst ranken, ist die um
Herta Heuwer die bekannteste:
An einem verregneten Septem-
berabend 1949 experimentierte
die Berlinerin in ihrer Imbissbude
herum. Sie mischte Currypulver,
Tomatenmark und Worcestershi-
re-SoBBe zusammen und servierte
ihre Kreation als Topping zu einer
Bratwurst, die sie in Scheiben
schnitt. Und da war sie: die erste
Currywurst und sie sie schlug bei
Hertas Kunden super ein und er-
oberte ganz Deutschland. Zehn
Jahre spéter lieB sich die Erfinde-
rin ihre Rezeptur unter der Mar-
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ke ,Chillup”, ein Fantasie-Wort
aus Chili und Ketchup, schiitzen.
Andere Schépfungsgeschichten
ereigneten sich wahlweise im
Ruhrgebiet oder in Hamburg, wo
sich der Schriftsteller Uwe Timm
an eine Currywurst erinnern will,
die er dort bereits 1947 verspeist
habe; also zwei Jahre vor Berlin.
Er verarbeitete seine Erinnerung
1993 in der Novelle ,Die Ent-
deckung der Currywurst”. Sie
wurde ein Verkaufserfolg und an-
schlieBend verfilmt. Eine dritte
Erzdhlung kam 2018 auf den Cur-
rywurst-Markt: Alexander First zu
Schaumburg-Lippe vermeldete,
dass auf seinem niederséchsi-
schen Schloss Blickeburg ein weit
gereister Koch namens Ludwig
Dinslage bereits 1946 eine Cur-
rywurst zubereitet haben soll.
Zu dieser Zeit hatte die britische
Rheinarmee Biickeburg besetzt.
Das Schloss diente als Sitz der
Offiziere, die angemessen zu ver-
kostigen waren. ,,Der Koch hatte
Stunden experimentiert. Er mixte
aus 25-Liter-Kanistern Tomaten-
ketchup, Curry und Orangenmar-
melade etwas zusammen”, so der
First. Die Briten jedenfalls sollen
begeistert gewesen sein.
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begeistert mitfahren. So wird die :J:';?-t' uy
Kolpingjugend, die sich fiir die For- E:l' Lot
derung von Gemeinschaft, Bildung .
und sozialem Engagement stark HIER GEHT'S
macht, die Spende auch in verschie- ZU UNSERER
dene Projekte in der Kinder- und Ju- WEBSEITE!
gendarbeit investieren.

Ny

Wer weil3, vielleicht haben wir mit
dieser Spende statt Weihnachtsge-
schenke eine neue Tradition bei uns
geschaffen”, sagt Thomas Riterbo-
ries. Wie wichtig der Firma Riterbo-
ries Zusammenhalt, Gemeinschaft
und Tradition sind, ldsst das Foto KreuzstraBBe 4
erahnen, auf dem sich drei Genera- 33332 Giitersloh
tionen des Giitersloher Traditions- Tel.: 05241 1832
unternehmens vereinen. info@rueterbories.de

l_%iterl.mries

Riiterbories
Sicherheitsanlagen GmbH

GroB3zligige Spende an die Kolpingjugend

RUTERBORIES UNTERSTUTZT UND LEBT GEMEINSCHAFTLICHEN ZUSAMMENHALT

Gutes tun fur die, die Gutes tun:
Statt der lblichen Weihnachts-
geschenke fir die Mitarbeiten-
den entschloss sich die Firma
Riterbories  Sicherheitsanlagen
GmbH, der Kolpingjugend der
Kolpinggemeinde Christ-Kénig in
Giitersloh-Ost eine Spende von
2.000 Euro zu Uberreichen.

Wie entstand die Idee,
an die Kolpingjugend
zu spenden?

Die Verbindung zur Kolpingju-
gend entstand dabei durch die
Mitarbeitenden selbst, denn ei-
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nige von ihnen engagieren sich
schon sehr lange ehrenamtlich
bei der Gemeinschaft. Zudem
liegt es Geschéftsfihrer Thomas
Riterbories am Herzen, dass En-
gagement der Region zu unter-
stltzen.

»Wir wollten mit der Spende Gu-
tes tun und ein Zeichen setzen,
dass wir das sinnstiftende, ehren-
amtliche Engagement unserer
Mitarbeitenden sehr zu schatzen
wissen”, erlautert Thomas Riter-
bories. Auch die Mitarbeitenden
selbst freuten sich Uber diese
Geste sehr und ergéanzten: ,Sel-
ber hat man ja eigentlich genug
und sollte 6fter mal an diejenigen

denken, denen es nicht so gut
geht. Es ist schon, wenn der Ar-
beitgeber das Ehrenamt so wir-
digt und das soziale Engagement
auf diese Art konkret unterstltzt.”

Spende unterstiitzt
Kinder- und
Jugendarbeit

Einige der Mitarbeitenden er-
innern sich gern an die schénen
Freizeiten der Kolpingjugend
zurtick, die sie damals als Kinder
und Jugendliche erlebten und
freuen sich um so mehr, dass nun
die eigenen Kinder in den Ferien

Vldeouberwachung fir lhr Zuhause
- fiir lhre Sicherheit

l‘i’iterbnries

Riiterbories Sicherheitsanlagen GmbH

Kreuzstrafie 4 - 33332 Giitersloh

Tel.: 05241 1832
www.rueterbories.de
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Von Fahrradtour
Uber Jahreshaupt-
versammlung

und Kattenklon
bis hin zum
Weihnachtsmarkt

HERZLICHE EINLADUNG
ZU ALL UNSEREN
VERANSTALTUNGEN

Seit tiber 20 Jahren gibt es den
Stadtteilverein Kattenstroth e.V.
mittlerweile. Ein Verein, der je-
des Jahr ein abwechslungsrei-
ches Programm auf die Beine
stellt — mit beliebten, wieder-
kehrenden Veranstaltungen und
auch immer mal mit neuen Ideen.
Mitglied werden lohnt sich da
auf jeden Fall, auch wenn zu den
Veranstaltungen selbstverstind-
lich auch alle Nicht-Mitglieder
oder Nicht-Kattenstrother/-innen
herzlich eingeladen sind.

14

Einer der Kattenstrother Bauernhéfe, zu
dem die Radtour im September fiihrt.

Hofe in der
Bauernschaft
Kattenstroth

Jahreshaupt-
versammlung des
Stadtteilvereins

» Samstag, 13. September
» 14 Uhr, ab Liebfrauenkirche,
Kattenstrother Weg

Schwingt euch mit dem Stadtteil-
verein Kattenstroth e.V. auf's Rad
und erkundet unser schénes Vier-
tel. Gemeinsam mit allen Inter-
essierten und unter Leitung von
Karl-Wilhelm Dietrich erradeln
wir uns die Hofe in der Bauern-
schaft Kattenstroth und erfahren
so manches Wissenswerte und
Spannende Uber die alten Hofe.
Die Radtour ist ca. 25 Kilometer
lang und es wird selbstverstand-
lich eine gemlditliche Kaffepause
geben. Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, bitte anmelden.

» Mittwoch, 29. Oktober,
19.30 Uhr
» Gasthaus Roggenkamp

Im Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung kénnen Sie einen Ein-
druck in die Vereinsarbeit des
Stadtteilvereins Kattenstroth e.V.
erhalten und sich in geselliger
Runde mit uns und miteinander
austauschen. Wir freuen uns sehr
auf lhre Ideen, Anregungen, Vor-
schldge und Anmerkungen, damit
wir weiterhin die Interessen der
Kattenstrother Blrgerinnen und
Burger aufgreifen kénnen und ge-
meinsam unser Viertel noch scho-
ner machen als es sowieso schon
ist. Auch Nicht-Vereinsmitglieder
sind herzlich willkommen.

arl-Wilhelm Dietrich

Alle drei Monate treffen
wir uns zum Stammtisch
bei Roggi.

Foto: Insa Vogt

» Donnerstag, 13. November,
19.30 Uhr
» Gasthaus Roggenkamp

Anschluss finden, Fragen stellen, mit
netten Menschen plaudern: Das ist
beim Kattenklén bestens maéglich, der
alle drei Monate im Gasthaus Rog-
genkamp stattfindet. Mitglieder des
Stadtteilvereins Kattenstroth e.V. sind
immer dabei, damit auch gezielte Fra-
gen zum Verein beantwortet werden
kénnen. Priméar steht aber bei diesem
Stammtisch das generelle Leben in
Kattenstroth im Mittelpunkt: Schulen
und Kindergarten, Freizeitmdglichkei-
ten und Vereine, Aktionen fir Kinder
und Jugendliche oder Angebote ge-
zielt fir Senioren — wir méchten mit
dem Kattenklén den Austausch von
Informationen und Ideen férdern. Und
ganz nebenbei natlrlich auch einfach
einen schonen Abend in Gesellschaft
und Gemeinschaft erleben. Wir freuen
uns auf alle, die kommen und dabei
sind, ganz gleich in welchem Viertel sie
wohnen.

RAUM FUR ABSCHIED
DIE ENDLICHKEIT LEBEN
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Kattenstrother
Weihnachtsmarkt

» Freitag, 28. bis Sonntag,
30. November

» Platz vor dem Gasthaus
Roggenkamp

Der beliebte Weihnachtsmarkt in
unserem Viertel wird auch dieses
Jahr wieder vor dem Gasthaus
Roggenkamp stattfinden. Weit
mehr gemiitliche Holzbuden ha-
ben hier Platz als man so meinen
mag und lassen eine wunderbar
vorweihnachtliche,  gemitliche
Stimmung entstehen. Neben den
kulinarischen  Weihnachtsmarkt-
Klassikern wie Glihwein, Punsch,
Crepes und Bratwurst, warten auf
alle Besucherinnen und Besucher
viele weitere Kostlichkeiten.

Doch neben den Leckereien gibt
es auch Holzbuden, in denen Sie
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Dekoratives bis Praktisches und
Selbstgemachtes erwerben kén-
nen. Ob Schal, Mitzen, Teelicht-
halterungen oder Weihnachts-
baumschmuck - Sie kénnen in
der schénen Kattenstrother Weih-
nachtsmarktatmosphére ent-
spannt stébern und abschalten.

Der Weihnachtsmarkt beginnt
wieder, wie jedes Jahr, mit dem
Laternenumzug der Kinder und
Jugendlichen von der Liebfrauen-
kirche bis zum Gasthaus Roggen-
kamp.

Der kleine Umzug wird vom
Jugendmusikcorps  Avenwedde
begleitet. Bringen Sie gern lhre
eigenen Laternen mit und lassen
uns so gemeinsam den Kattens-
trother Weihnachtsmarkt begin-
nen. Wir treffen uns dazu am 28.
November 2025 um 17.30 Uhr
vor der Liebfrauenkirche. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wie schén es auf dem Kattenstrother
Weihnachtsmarkt ist, lassen die zwei
Bilder schon vermuten.

Ein weiteres Highlight fur die
Kinder: Am Sonntag, den 30.
November gegen 16 Uhr kommt
der Nikolaus vorbei. Wer weil3,
ob sich in seinem Jurtesack wie-
der Kleinigkeiten fur die Kinder
befinden?! Vorbeikommen lohnt
sich so oder so.

Offnungszeiten des Katten-
strother Weihnachtsmarktes:

» Freitag, 28. November,
18 bis 22 Uhr

» Samstag, 29. November,
15 bis 22 Uhr

» Sonntag, 30. November,
15 bis 21 Uhr

Wer Ubrigens Lust hat, beim
Weihnachtsmarkt mitzuhelfen,
kann sich immer gern bei Sabine
Thurow melden. Wir freuen uns
Uber jede/jeden.
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STADTTEILVEREIN
Kattenstroth e.V.

Sabine M. Thurow

Eversgerdweg 19, GT
Tel.: 0 52 41 5 48 51
info@stadtteilverein-

kattenstroth.de

WUSSTET IHR EIGENTLICH, DASS...

... der Kattenbote auch bei
Facebook und Instagram zu
finden ist?

Auf den beiden Profilen wer-
den unterschiedliche Termine
aus Kattenstroth und Giiters-
loh veréffentlicht, aber auch
spontane Entdeckungen in
Kattenstroth oder einfach
Eindriicke und Ereignisse
aus unserem schonen Viertel.

HohenzollernstrafRe 7 - 33330 Gitersloh

Vorbeischauen, folgen und
liken lohnt sich daher auf je-
den Fall.

Instagram @der_kattenbote
Facebook @Kattenbote

Und wenn ihr mal eine Idee
habt, wen wir dort erwih-
nen sollen oder ihr uns selbst
markieren mégt, immer gern.
Wir freuen uns dariiber.

FRAU
WSLLE

Inh. Beate Unger

Telefon 05241 3053090



Kattenstrother Schitzenfest 2025

EIN KLEINER RUCKBLICK

Traditionell fand das Schiitzen-
fest des SV Kattenstroth am
zweiten Juniwochenende statt
— vom 13. bis 15. Juni 2025.
Zum groBen Festauftakt am
Freitagabend marschierten die
Kattenstrother Schiitzen in den
einzelnen Kompanien im Ster-
nenmarsch zum Platz und lockten
zahlreiche Géaste mit festlicher
Stimmung und den Beférderun-
gen zum Platz.
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Eine besondere Auszeichnung er-
hielt der Ehrenvorsitzende Wolf-
gang Bultmann. Kommandeur
Sascha Kintrup zeichnete ihn mit
dem Kommandeurskreuz aus,
dass immer am Festfreitag an
langjéhrige verdiente Mitglieder
verliehen wird. Mit Lorenz Biiffel
lockte auch in diesem Jahr ein
Star der Partyszene Jung und Alt
in das Zelt des SV Kattenstroth, in
dem dann zu Liedern wie ,John-
ny Dapp” oder ,Der Zug hat
keine Bremsen” bis in den fru-
hen Morgen gefeiert wurde. Am
Samstag folgte der feierliche Um-
zug durch Kattenstroth: Zunachst
wurde das noch amtierende
Kénigspaar Philipp und Pia Boll-
kémper abgeholt und gemeinsam

ging es zum Festplatz. Dort wur-
de dann nach der Kénigsparade
das VogelschieBen um die Nach-
folge des amtierenden Kénigs-
paares erdffnet. Als es nach den
Insignien um den Vogel ging war
Uli Brummel festentschlossen und
erlegte den Vogel in gut dreiBig
Schuss — ein Rekord in der Ver-
einsgeschichte. Zu seiner Kénigin
erwahlte er sich seine Frau Birgit
Bultmann. Unterstlitzt werden
sie in ihrer Amtszeit von Adjutant
Lothar Hopp sowie als Thronpaar
von Andrea Brock und Stefan
Hinnemann, Janet und An-
dreas Kirstein, Sven und Nina
Doénnewald und Katja und Holger
Kirstein.

Das neue, gliickliche Kénigspaar
und sein Gefolge.

Am Festsonntag prasentierten sie
sich im groBen Festumzug dann
den Kattenstrother Biirgerinnen
und Birgern. Nach der groBen
Tombola sowie leckeren Kuchen-
buffet ging es erneut zur Vogel-
stange und die neuen Jugend-
majestaten wurden ermittelt. Dort
konnte sich Niclas Brockhaus
durchsetzen und machte sich zum
neuen Jugendkonig der Katten-
strother Schitzen. Als Kénigin
zur Seite steht ihm Neele Anders.
Thronpaare sind Leon Tschirner
und Annika Schéppner sowie Jo-
nas Hofmann und Finja Kehmeier

und als Adjutant unterstitzt
Philipp Scheuffler. Im An-
schluss wurde im Kreise der
Schitzenfamilie auch der
letzte Abend in Kattenstroth
genossen.

von Pia Bollkémper

SV Kattenstroth e.V.
Alter Hellweg 60, GT
webmaster@
svkattenstroth.de
www.svkattenstroth.de

Haus des Abschieds
KINTRUP

BESTATTUNGEN

Trauerfeiern mit Personlichkeit. |
Es sind lhre Wiinsche, die uns am Herzen liegen.

SchaliickstraBe 10 | Gitersloh
Tel. 05241.51 566 | www.bestattungen-kintrup.de l




Der grof3te Erfolg seit Bestehen
TANZSPORT-ABTEILUNG DES DJK

Die Formationen UNIQUE, Dyna-
mix und GlowUP der Abteilung
Videoclipdancing & Hip Hop von
der DJK Giitersloh e.V. hatten
vor der Sommerpause den gréB3-
ten Erfolg seit Bestehen der Ab-
teilung.

Seit nun mehr 15 Jahren gibt es
die Tanzgruppe UNIQUE in ver-
schiedenen Besetzungen, was bei
der ausverkauften Friihjahrsshow
im Marz grof3 gefeiert wurde. Die
15 Madchen zwischen 14 bis 22
Jahren haben mit Trainer Thors-
ten Muer soviel wie noch trainiert.
4Wir hatten dieses Mal nicht nur
4 Stunden die Woche Training,
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sondern auch acht zusatzliche
Trainings die bis zu 7 Stunden pro
Einheit dauerten. Wir wollten fur
das Jubildum nochmal alles ge-
ben”, so der Teamcaptain Amy
Scholz. Zu dem Film ,Promising
Young Woman" wurde mit einem
Musikproduzenten ein Mix er-
stellt, der das Thema Gewalt an
Frauen thematisiert. Und nicht
nur das Thema erlang groBen
Beifall, sondern auch die Tanzdar-
bietung.

Direkt beim ersten Wettkampf in
Unna schlugen sie alle Tanzgrup-
pen und konnten zum allerersten
Mal den Ersten Platz der Meister-

reihe gewinnen und wurden so-
mit Westdeutscher Meister in der
Kategorie Juniors 2 Commercial
beim DAT (Deutsches Amateur
Tunieramt). Bei der Westdeut-
schen Meisterschaft der Street-
dancefactory in Gutersloh hatten
sie ein Heimspiel und kdmpften
mit allen Kréften gegen 14 Tanz-
gruppen in der Kategorie Juniors
2 Large Teams und wurden Vize
Westdeutscher Meister. Einzig al-
lein der Formation ,8Counts” aus
dem Tanzhaus Dortmund mussten
sie sich geschlagen geben. Fur
die groBBe Freude, gab es aber
nicht viel Zeit, denn es wurde di-
rekt weiter trainiert fur die Deut-

sche Meisterschaft beim DAT, wo
UNIQUE zum Ersten Mal, um den
Titel des Deutschen Meisters, an-
treten durfte. Im Finale schafften
sie es dann auf den vierten Platz,
knapp am Treppchen vorbei.
,Naturlich ware ein Pokal noch
schéner gewesen, aber die Freu-
de war einfach zu groB, weil wir
die viertbeste Gruppe Deutsch-
land wurden. Zurick in Gltersloh
wurde direkt weiter fir die Nord-
deutsche Meisterschaft beim VM
trainiert. In Hameln traten die 15
Ténzerinnen gegen 12 andere
Gruppen in der Kategorie Juniors
2 an. Nach einer guten Vorrunde
schaffte es die Gruppe direkt ins
Finale und es wurde am Ende
ebenfalls der vierte Platz. ,Ja mit
der 4 haben wir es jetzt irgend-
wie”, sagte Trainer Muer lachend.

LAber so erfolgreich waren wir
hier noch nie und wir konnten uns
wieder eine EM-Qualifikation ho-
len. Das ist das beste Gefthl fir
uns.” Somit ist die Tanzgruppe fir
die , European Masters of Dance”
am 8. November in Ludwigshafen
qualifiziert und fiir die Deutsche
Meisterschaft der Streetdance-
factory am 29. November in Bad
Blankenburg.

Auch Dynamix und
GlowUp erfolgreich

Und nicht nur die Gruppe
UNIQUE konnte groBe Erfolge
ziehen. So gewann die Tanzgrup-
pe Dynamix unter Leitung von Si-
mav Murad den ersten Platz der

A-Reihe in der Kategorie Juniors
2 Small Teams. Die Kindergruppe
GlowUp startete dieses Jahr auf
drei Meisterschaften und wurde
Stadtmeister von Gutersloh und
gewann bei der Streetdancefac-
tory den 4ten Platz der M-Reihe
der Kategorie Kids Showcases.

von Thorsten Muer

DJK Giitersloh
Thorsten Muer
Sonnenweg 2, GT
thorstenmuer@web.de
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Anzeige

SCHENKE DIR BEWEGLICHKEIT, ENTSPANNUNG
UND INNERES GLEICHGEWICHT

YOGAmore ist ein Wohlfiihl-Studio nah der Giiters-
loher Innenstadt, das allen Menschen einen Raum
fir Yoga, Pilates, Meditation und Auszeiten gibt.
Aber nicht nur das! In den flexiblen Kursen, schafft
es dieses Studio, dass Teilnehmende innerhalb kiir-
zester Zeit abschalten und auftanken kénnen. Be-
obachtet man die Teilnehmenden und nimmt selbst
an einem Kurs teil, kann man dies wunderbar sehen
und spiiren. Sobald sie den hellen, groBziigigen,
wohnlich dekorierten Raum betreten, verandert sich
ihr Gesichtsausdruck und es hei3t: hier nehme ich
mir Zeit flir mich — fiir meinen Kérper, meinen Geist
und mein Wohlbefinden. Und am Ende des Kurses
liegt etwas ganz Besonderes in der Luft — die innere
Ruhe der Teilnehmenden, ihre Entspannung und Zu-
friedenheit ist quasi spiirbar.

PARTNER VON
sportnavi.de

Fotos: YOGAmore

Kraftvoll bis
entspannend

Die unterschiedichen Yogastile
holen dabei jeden Menschen bei
seiner eigenen Fitness und sei-
nen eigenen Bedlrfnissen ab. So
ist Vinyasa Yoga ein dynamischer
Yogastil, bei dem Bewegung und
Atem in einem flieBenden Rhyth-
mus  miteinander
werden. Wer mag, kann hierbei
ordentlich ins Schwitzen kommen
und direkt spiiren, welche aktivie-
rende Wirkung Yoga haben kann.
Eine gewisse Fitness oder Beweg-
lichkeit braucht es dennoch nicht
zwangslaufig fur Yoga. Denn die
Kurse sind sowohl fir Anfanger
als auch fur Erfahrene offen und
die Teilnehmenden bekommen

verbunden

immer unterschiedlich intensive
Asanas (Kdrperhaltung/-stellung)
vermittelt. Neben Vinyasa Yoga
gibt es noch die Stile Hatha und
Yin. Dabei ist Hatha Yoga eher
fur alle, die eine ruhige und kraft-
volle Praxis suchen und Yin Yoga
ideal fir alle, die tief in die Deh-
nungen eintauchen méchten und
Entspannung suchen. Zudem gibt
es im YOGAmore auch Duft Yoga.
Hier werden achtsame Bewegun-
gen mit der Kraft naturreiner Dif-
te verbunden. Mit ruhigen Flows,
tiefem Atem und ausgewahlten
Bio-Aromasprays und Olen wird
ein geschitzter Raum zur Ent-
spannung und  Regeneration
geschaffen. Um fur sich selbst
herauszufinden, welcher Stil fir
einen passend ist, kann man sich
unkompliziert mit einer Ser- oder
10er-Karten quasi durch die Kurse
.durchprobieren”.

Alle sind hier herzlich
willkommen

Ganz gleich welches Alter, Ge-
schlecht, mit oder ohne Vorkennt-
nisse — jede/jeder ist im YOGA-
more willkommen. Denn im Yoga
geht es nicht um hoher, schneller,
weiter. Es geht um das Kennenler-
nen des eigenen Kérpers und da-
rum, die eigenen Grenzen Stick
fir Stlick zu erweitern. Jede/jeder
kann achtsam mit ihrem/seinem
Kérper soweit gehen, wie es ihr/
ihm gut tut. Mit einer herzlichen,
offenen BegriBung durch die
jeweilige Yogalehrerin, fallt es
einem leicht, sich auf den jewei-
ligen Kurs einzulassen, anzukom-
men und sich eine wohlverdiente
Auszeit zu schenken. Alina, die
das Studio im November 2024
eroffnete, hat mit viel Liebe firs

Detail und Gespiir fiir Menschen,
hier einen Wohlfuhlort geschaf-
fen, den es sich wirklich lohnt zu
besuchen und zu entdecken.

Mehr als Yoga und
Pilates — wechselnde
Kursangebote

Neben den Yoga- und Pilateskur-
sen Uberlegt sich Alina gemein-
sam mit ihrem Team und einem
breitem Netzwerk immer wieder
neue Angebote, die alle dazu
beitragen, Stress abzubauen,
Muskeln zu starken, Flexibilitat
zu verbessern und vor allen Din-
gen das innere Gleichgewicht zu
fordern. So gibt es mittlerweile
auch regelmaBig einen Medita-
tionskurs, Breathworkkurse oder
Events wie ,Yoga und Brunch”.
Wer auf dem Laufenden bleiben
mochte, schaut am besten auf die
Internetseite, auf Instagram oder
tritt der WhatsApp-Gruppe bei.

L]

YOGAmore
GlockengieBerstraBe 5
33330 Giitersloh

Tel.: 0176 55286032
welcome.to.yogamore
@gmail.com
www.yogamore.info

Instagram:
@yogamore_studio_gt
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Ende Mai wurde wieder der
OWL-Cup im Dreiband-Billard
ausgetragen — und das mit gro-
Bem Erfolg. Insgesamt 19 Teil-
nehmer aus ganz NRW und Nie-
dersachsen kdmpften im Modus
~Doppel-K.O. mit Trostrunde”
um die besten Platzierungen,
Dreiband-Mann-
schaft der Bezirksklasse-Gruppe
B ihre Saison mit einer starken
Platzierung abschloss. Ein be-
sonderer Hohepunkt des Turniers
war die Beteiligung der Spon-
soren, die nicht nur das Event,
sondern auch die Giitersloher
Billardsportler unterstiitzen. Die
Er&ffnung des Turniers libernahm
Arne Jordan von Fielmann Brillen
gern persénlich.

wéhrend die
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Erfolgreic

Die Hauptrunde gewann der er-
fahrene Zweitligist Jérg lkenmey-
er im Finale gegen Jens Stuf3 aus
DJK Gutersloh. Platz drei sicher-
te sich lbrahim Polat von Armi-
nia Bielefeld. In der Trostrunde
glénzte Frank Spruzina (VfV Hil-
desheim), der nach einer lUberra-
schenden Niederlage gegen Yu-
taka Suzuki (DJK Gltersloh) eine
beeindruckende Aufholjagd star-
tete und sich den ersten Platz in
der Trostrunde sicherte. Thomas
Szkirde (DBC Bochum) belegte
Platz zwei, wéhrend Johann Fast
sich den dritten Platz erkdmpfte.
Lob und Anerkennung kamen von
Unterstltzern — Arne Jordann be-
tonte: ,Wir unterstlitzen gerne
auch die Randsportarten, weil wir
die Leidenschaft zum Sport und
die groBartige, freiwillige Arbeit
und Miuhe hinter diesen Organi-
sationen erkennen.”

Arne Jordann von der Firma Fielmann
machte den EréffnungsstoB des Turniers.

Auch in der reguldren Saison
konnte sich die Dreiband-Mann-
schaft der DJK Gutersloh be-
haupten. In der Bezirksklasse,
Gruppe B, erreichte das Team
einen starken 3. Platz - ein lber-
troffenes Ziel, denn das erklarte
Saisonziel war der Klassenerhalt.
Besonders beachtlich: Die Mann-
schaft beide Spiele
gegen den spéateren Meister BC
Tummler Lindenhorst und spielte
zweimal unentschieden gegen
den Zweitplatzierten Bfr. Gerthe.
Diese Leistungen unterstreichen
die Qualitdt und den Teamgeist
der Gltersloher Mannschaft.
Mit diesem Riickenwind blickt
der Mannschaftskapitén  Jens
StuB optimistisch in die Zukunft.
.Diese Saison hat gezeigt, dass

gewann

Fotos: DJK Giitersloh
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Frank Spruzina aus Hildesheim
setzte sich im Finale gegen
Thomas Szkirde durch und

gewann die Trostrunde.

Torsten Glasebach (Sportwart),
Peter John (Geschiftsfiihrer

von DJK Giitersloh e.V.), Jérg
Ikenmeyer (1. Platz Hauptrunde)
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noch mehr méglich ist. 2026 soll
unser Aufstiegsjahr werden!” Ul-
rich Tschorn, Abteilungsleiter der
DJK Gutersloh Billardabteilung,
bedankte sich im Namen des ge-
samten Vereins bei den Sponso-
ren: ,Ein herzliches Dankeschon
geht an langjéhrigen
Partner Fielmann und Walter Sti-
ckling Fenster und Tiren. Beson-

unsere

ders freuen wir uns, mit Prophete
einen neuen starken Unterstitzer
gewonnen zu haben, der mit dem
Sponsoring beim OWL-Cup ein
klares Zeichen fur die Zukunft ge-
setzt hat. Ein weiterer Dank geht
an die Volksbank, die durch eine
groBziigige Spende das Turnier
ermdglichte.”

von Halil Oztiirk

DJK Giitersloh

Karambolage-Billard-Abteilung
. Ulrich Tschorn

- KdkerstraBBe 20, Giitersloh
info@djkguetersloh.de

EDEKA

Oktai Oglou

Wir Lebensmittel

Eichenallee 90 ' Giitersloh
Telefon: 0 52 41 /53 28 94
Montag bis Samstag 7:30 - 21:00 Uhr




Es bleibt spannend, wie die Zukunft der We-
berei in den nédchsten Jahren aussehen wird.
Da ist es groBartig, dass der Férderverein in
einem so engen und guten Austausch mit
der Stadt steht und sie gemeinsam an einem
Strang ziehen. Nach dem Auszug des aktu-
ellen Betreibers Ende Januar 2026 wird die
Stadt Gutersloh den Gastronomie- und Sa-
nitarbereich sanieren. Ziel des Fordervereins
ist es, so viele Angebote wie méglich parallel
weiterlaufen lassen zu kénnen.

von vorn nach hinten: Felix

Kupferschmidt (Vorsitzender),

Manuel Perissinotto (Besitzer),

Jiirgen Droop (Beisitzer),

Sabine Miiller (Finanzen), Birgit '* =X +.
Niemann-Hollatz (Vorsitzende), "
Christiane v. Minckwitz i a
(Beisitzende).

= DIEWEBEREI >
FORDERVEREIN

Weberei Férderverein
Iburgweg 5

33332 Giitersloh
info@weberei-foederverein.de
www.weberei-foerderverein.de

Foto: Gertraud Theermgnn

Es fehlt: Simone Hanneforth
(Beisitzende).

WEB-EREI FORDERVEREIN MACHT SICH STARK FUR D N_ERHALTH’

Seit Juni 2025 hat der Weberei-  berei kinftig noch vielfaltiger zu C;M EMWC

Férderverein einen neuen Vor-  gestalten. Wenngleich die Vielfalt Unterstiitzung

stand und ist nach langer Pause  auch bisher schon enorm war und weiterhin gesucht FENSTER

mit vielen Ideen und Schwung ist. Ob Schach, Englisch fir Se- .

zurlick. Nach dem Riickzug des  nioren, ThaiChi, Makerspace fir TUREN

bisherigen Betreibers Ende Ja- handwerkliche Aktivititen oder  Wer Interesse hat, sich im Forder- TORE

nuar 2026 will der Férderverein  Capoeira— alles ist in den Rdum-  verein zu engagieren, ist jeder- INNENAUSBAU

sicherstellen, dass die Weberei lichkeiten der Weberei zu finden.  zeit herzlich willkommen. Es gibt

wéhrend der Renovierung fiir die  Die unter Denkmalschutz stehen-  unterschiedliche Arbeitsgruppen, BERATUNG

Biirgerinnen und Biirger offen den Gebaude bieten weit mehr die sich alle Uber neue Mitglieder VERKAUF

und belebt bleibt. als Motto-Partys oder Konzerte. freuen. Ziel aller ist es, dass die MONTAGE

Damit dies auch in Zukunft so  Weberei ein offener Raum fiir die GA RAG E NTO R

Viele Gruppen, die bisher die bleibt, machte sich der Férder- Menschen bleibt — unabhdngig SERVICE

Raumlichkeiten der Weberei nut-  verein aktiv auf Mitgliedersuche von Alter, Herkunft oder Hinter- WARTUNG TESTS !E G E R I
=

zen, mochten weiterhin bleiben
— eine sehr erfreuliche Nachricht.
Dariber hinaus bemihen sich
Forderverein und Stadt aktuell,
weitere Initiativen fir die Mit-
arbeit zu gewinnen, um die We-
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- mit Erfolg. Die Mitgliederzahl
stieg innerhalb kirzester Zeit von
37 auf 150 Personen. Ein deut-
liches Zeichen, wie wichtig den
Guterslohern dieses soziokultu-
relle Zentrum ist.

grund. Am besten sich also direkt
auf der Internetseite informieren
und anmelden.

Ubrigens: Die Mitgliedschaft im
Forderverein ist bisher kostenlos.

Ak reilraurs b 303 T4

Matthias GroRegesse - KiebitzstraBe 41 - 33334 Giitersloh

GT 531467 - www.gmbauelemente.de -

inffo@gmbauelemente.de



Neue Kindertrauergruppe startet Mitte September
WOLKENSCHIEBER E.V. SCHAFFT LICHTBLICKE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Wenn Kinder oder Jugendliche
einen geliebten Menschen ver-
lieren, geraten ihre Gefiihle oft
in ein Chaos aus Trauer, Wut,
Angst und Verwirrung. Die Wol-
kenschieber Gltersloh geben
jungen Trauernden mit ihrer Kin-
dertrauergruppe einen geschiitz-
ten Raum, um mit ihren Gefiihlen
umzugehen - individuell, behut-
sam und im eigenen Tempo.

Im September 2025 beginnt eine
neue Kindertrauergruppe fir Kin-
der zwischen 6 und 11 Jahren,
bei denen ein vertrauter Mensch
gestorben ist. Es gibt 12 Treffen,
jeweils 1,5 Stunden lang. Vor Be-
ginn der Gruppe gibt es ein Ge-
sprach flr Eltern oder Bezugsper-
sonen, um Fragen zu kléren. Es
wird auch ein bis zwei gemeinsa-
me Aktivitdten geben, die Freude
machen und guttun.
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Themen sind unter anderem:

» sich kennenlernen

» Erinnerungen an die verstor-
bene Person

» Geflihle wie Trauer, Wut und
Angst

» Was Trost spenden kann und
was hilft, wieder Kraft zu
finden

» Kostenlose Teilnahme

» Ort: Wolkenschieber e.V., Win-
kelstraBBe 1, 33332 Glitersloh

» Bitte erfragen Sie den genau-
en Termin telefonisch oder per
Mail und melden sich vorher
an. Kontaktdaten siehe nachs-
te Seite.

Ausdruck jenseits
der Worte

Da Kinder komplexe Emotionen
oft noch nicht sprachlich ausdri-

cken konnen, arbeiten die Wol-
kenschieber mit kreativen Metho-
den wie Malen, Musik, Basteln,
Bewegung und gemeinsamem
Spielen. Das ermdglicht einen
nonverbalen Zugang zur Trauer.
Diese Aktivitaten schaffen einen
Puffer, der hilft, Emotionen behut-
sam zu verarbeiten. Zu Beginn ei-
ner jeder Gruppenstunde erzih-
len die Kinder, wie es ihnen heute
geht. Dieser Start ermdglicht ein
gemeinsames Ankommen in der
Runde. Dabei geht ein quadrati-
scher Stein herum, auf dem unter-
schiedliche Symbole abgebildet
sind. Sie stehen fir verschiedene
Geflhle. Eine blaue Trane steht
fur die Traurigkeit, eine Wolke
fir Wut oder Arger, ein Herz fiir
Liebe und buntes Konfetti deutet
an, dass gerade viel durcheinan-
der ist oder das Gefiihl noch nicht
klar zu benennen ist. Am Ende
jeder Gruppeneinheit wird erneut

reflektiert, ob sich etwas veran-
dert hat.

Gemeinsam getragen
und Raum auch fur
Eltern

In den altersgerechten Gruppen
erfahren Kinder: Ich bin nicht al-
lein. Andere haben Ahnliches
erlebt, teilen Geflihle und Ge-
danken. Dieses Gefihl von Ver-
bundenheit starkt — denn Ver-
stdndnis durch Gleichaltrige ist
oft wirksamer als viele Worte.
Zudem endet die Arbeit der Wol-
kenschieber nicht bei den Kin-
dern. Auch die Eltern erhalten Be-
gleitung, um ihrer eigenen Trauer
Raum zu geben. Wir unterstitzen
sie dabei, ihre Kinder sensibel zu
begleiten und selbst Halt zu fin-
den.

ERGO
)

- Neurologische &
Handchirurgische Diagnosen

« Arbeitsunfalle

+ Schmerztherapie

« Hilfsmittelberatung

+ Prothesentraining

+ Ganzheitliche
Behandlungsansétze
wie Gangtraining, Hirn-
leistungstraining, Aktivierung
der Fahigkeiten des
alltaglichen Lebens

- Evidenzbasierte, individuell
auf Sie abgestimmte,
intensive Therapie

« Alle Kassen, BG und privat

Kompetenzpraxis fiir

F 13 FCH

£ - Neurologie und Handchirurgie
il Am Hiittenbrink 2

WEITERE TERMINE

Samstag 13. September

10 bis 14 Uhr
Trauerspaziergang fur trauern-
de Familien: ,, Auf dem Weg
mit meiner Trauer”

Mittwoch, 8. Oktober
19 bis 20.30 Uhr
Mit Anlauf in die Trauerpfiitze

Samstag, 15. November

10 bis 16 Uhr

Workshop fiir Trauernde:
»Schere, Stein, Papier.
Geflhle kreativ ausdriicken.”

Weitere Infos zu den Terminen
und zur Anmeldung auf der
Internetseite.

THERAPIE

Jana Hilmert-Thomas

Modernste Therapieverfahren,
Intensivtherapie, gemal den
neuesten Behandlungsstandards

Wolkenschieber eV.

Wolkenschieber e.V.

Tel.: 0176/38864929
kinder@wolkenschieber-ev.de
www.wolkenschieber-ev.de

Spendenkonto:
Volksbank Bielefeld-
Giitersloh, IBAN:
DE75 4786 0125
1016 4455 00

Computer- und
robotikgestutzte
Therapieverfahren

Standort 1: Neuenkirchener StraBe 45, 33332 Giitersloh - Standort 2: Am Huttenbrink 2, 33334 Gitersloh

Telefon: 05241 9273366 - Fax: 052419273367 - www.ergotherapie-guetersloh.com -

info@ergotherapie-guetersloh.com



Wie viel einladender das neue
Schwimmbecken ist, sieht man

auf den Bildern sofort.

Sanierung des Schwimmbeckens abgeschlossen
WAPELBAD E.V. FEIERT OFFIZIELLE EROFFNUNG

Nun ist es geschafft: Das ge-
meinsame Herzensprojekt vom
Wapelbad e.V. ist realisiert, die
Sanierung des Schwimmbades
ist abgeschlossen — das Wasser
lduft... Ende Juli wurde dies mit
einer offiziellen Eréffnung des
Schwimmbeckens ordentlich ge-
feiert. Verbunden mit der Offen-
legung des ,Schildes mit den
Spendern”, vielen Mitgliedern
und allen anderen Helfenden,
den beteiligten/unterstiitzenden
Unternehmen, Presse und Of-
fentlichkeit und ganz viel Freude
dartiiber, dass es in einer groBen
Gemeinschaftsaktion geschafft
wurde. Gern an dieser Stelle ein
kleiner historischer Riickblick:

1925: Der Magistrat der Stadt
Gutersloh beschlieBt die Einrich-
tung einer Badegelegenheit an
der Wapel. Da die Stadt tiber kein
Grundeigentum verfugt, wird per
Vertrag vom 8. Juni 1925 ein Wie-
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sengrundstlck fir die Errichtung
eines Freibades von dem Kolon
Kollmeyer gepachtet.

1932: Nach der Pflanzung von
Baumgruppen, der Installation
einer Trinkwasseranlage und der
Befestigung eines Weges zum
Wapelbad, wird das Bad im Fol-
gejahr umfangreich ausgebaut.
Die Liegewiese wird auf 5.300
Quadratmeter vergréBert und
ein separates Schwimmbecken
geschaffen. Auch ein Kassen-
hauschen, eine Umkleideanlage
mit Toiletten, ein Kiosk und ein
Wohnhaus werden errichtet. Die
Frischwasserzufuhr ist so gere-
gelt, dass abends nach Ende des
Badebetriebes das gestaute Was-
ser zum groBten Teil abgelassen
wird.

1952: Die Industrialisierung nach
dem Zweiten Weltkrieg fihrt auch
in Gltersloh zu einer steigenden

Verunreinigung der Gewasser.
Der Stadtdirektor der Stadt Gu-
tersloh untersagt das Baden im
Wapelbad mit sofortiger Wir-
kung. Erst nachdem 1957 die Ab-
wésser der Raststdtte Gltersloh
nicht mehr in den Wiedeybach
eingeleitet werden, besteht kein
Bedenken mehr gegen eine Off-
nung des Bades.

1967: Nachdem Anfang der 60er
Jahre eine weitere Verschlechte-
rung der Wasserqualitat eintritt,
wird der Badebetrieb im Wapel-
bad endglltig eingestellt. Das
Wapelbad wird jetzt als Licht- und
Luftbad genutzt. Das vorhandene
Planschbecken wird mit Brunnen-
wasser gespeist.

2007: Das Wapelbad wird durch
den neu gegrindeten ,Forder-
verein Wapelbad e.V.” umfang-
reich renoviert. Der Uferbereich
zur Wapel wird aufwandig mit
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Sand aufgeschiittet, es entstehen
zwei Beachvolleyballfelder, ein
Holzsteg Uber der Wapel sowie
ein Café.

2011: Das Wapelbeats Open Air
wird gegriindet und macht aus
dem Freiluftbad zu ausgewéhlten
Veranstaltungen
Festival-Location. Zwischen 2013
und 2018 findet im Mai zudem
ein riesiges buntes Holi-Festival
nach indischem Vorbild statt.

eine beliebte

2018: Das Event-Angebot im
Wapelbad wéchst: Handwerker-
markte im Frihjahr und Herbst,
Quiz-Abende, Lesungen und
Klassenfeste. Der Vorstand spen-
det einen Grofteil der Gewinne
aus den Events an gemeinnitzi-
ge Organisationen wie die Arzte
ohne Grenzen, die Welthunger-
hilfe oder an lokale Projekte.

2022/2023: \Vorstandswechsel
und erstmals beschaftigt der For-
derverein mit dem geblrtigen
Berliner David Fléttmann einen
festangestellten Betriebsleiter
des Wapelbad Cafés. Zudem wird

der Spielplatzbereich saniert und
ausgebaut und mit der Reihe Wa-
ckelbeats ein Open-Air-Angebot
fur Kinder geschaffen.

2024: Im Marz wird beim Vor-
standstreffens im Blue Fox be-
schlossen, das Schwimmbecken
zum 100-jahrigen Jubildum so zu
sanieren, dass die Substanz des
Beckens Uberholt, erhalten und
erweitert wird. An Ort und Stelle
wird zur Sanierung des Schwimm-
beckens eine Online-Sammelak-
tion aufgesetzt. Das Ziel: 9.700
Euro einzusammeln. Diese Mar-
ke wird schnell mit 572 Einzel-
spenden Uber insgesamt 20.529
Euro Ubertroffen. Die konkreten
Planungen zur Sanierung lie-
fen mit den Optionen: richtiges
Schwimmbecken, altes Becken
rausreiBen und einen Spraypark
aufbauen, bestehendes Format
beibehalten, die technische Inf-
rastruktur sanieren, Umfeld ge-
stalten und Becken als Planschbe-
cken sanieren/streichen. Schnell
war klar: Das Wapelbad braucht
sein altes Bad, und zwar in der
Form wie es ist. Das Becken bleibt

in seiner alten Form erhalten — es
wird als Planschbecken betrieben
mit kniehohem Wasser — das Be-
cken wird betonsaniert und ge-
strichen — das Umfeld inklusive
der neuen Grundsticksflache
wird komplett neu gestaltet und
aufgewertet. Der Forderverein
schafft somit einen Wohlfihlort,
der allen frei zur Verfiigung steht.

2025: Beginn der MaBnahme im
April. Bis Mitte/Ende Juni war das
Gewerk Gartenbau weiterstge-
hend beendet. Einhergehend mit
diesen Arbeiten war die Sanie-
rung der Zu- und Ableitungen der
Wasserversorgung des Beckens.
Ab Ende Mai folgten Beton- und
Malerarbeiten, die wetterabhan-
gig ca. 4 bis 5 Wochen dauerten.
Unterstlitzt und ergénzt wurden
diese gewerblichen Arbeiten im-
mer durch ehrenamtlichen Einsatz
vieler Vereinsmitglieder.

Wir danken allen, dass wir ge-
meinsam die Sanierung so super
gemeistert haben und freuen uns
auf das Wiedersehen mit euch
allen.

von Olaf Kohler

Forderverein Wapelbad e.V.
Zum Wapelbad 1, GT
www.wapelbad.de
www.wapelbeats.de
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,Die Wut ist weiblich”

FOTO-AUSSTELLUNG IN DER VHS GUTERSLOH

Wut ist ein méchtiges Gefiihl. Je-
der kennt es. Aber Frauen lernen
friih, ihre Wut zu unterdriicken
— aus Angst, negativ bewertet,
nicht ernstgenommen oder be-
schimpft zu werden. Was oft zur
Folge hat, dass sie Grenziiber-
schreitungen, Verletzungen und
Ungerechtigkeiten  hinnehmen
mdissen.

Dabei bedeutet Wut vor allem,
Unrecht und Grenzverletzungen
wahrzunehmen und darauf zu
reagieren. Denn Wut ehrlich aus-
zudrlicken, heiBt auch, fur sich
einzustehen. Dass Wut auBerdem
eine starke Antriebsfeder fir be-
deutsame Verdnderungsprozesse
und Widerstand sein kann, daflr
ist die Frauenberatungsstelle ein
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gutes Beispiel. Denn es waren
Gutersloher Frauen, die mit ihrem
Mut — und ihrer Wut — in den 80er
Jahren mit dazu beigetragen ha-
ben, dass es heute in dieser Stadt
Gewaltschutzeinrichtungen  und
Beratungsstellen fir Madchen
und Frauen gibt.

Mit der Foto-Ausstellung ,Die
Waut ist weiblich” von der Aache-
ner Kunstlerin Rosa Engel wird
weibliche Wut sichtbar gemacht.
Sie ist vom 30. Oktober bis 25.
November in den Raumlichkeiten
der Volkshochschule zu sehen.
Die Ausstellung wird in Koope-
ration mit dem Club Soroptimist
International Gutersloh, der VHS
Gutersloh, der Arbeitsgemein-
schaft der kommunalen Gleich-

stellungsbeauftragten und dem
Theater Gltersloh durchgefihrt.

Der Festakt zum Geburtstag
der Frauenberatungsstelle, der
gleichzeitig die Vernissage zur
Foto-Ausstellung ,Die Wut ist
weiblich” ist, wird begleitet durch
unterschiedliche GruBworte und
einen Impulsvortrag der Kunst-
lerin Rosa Engel. Natirlich gibt
es Gelegenheit zu Austausch und
Rundgang. Musik und Chorische
Theaterszenen des Spielclubs
Theater Gutersloh sorgen fir
einen zuséatzlichen kunstlerischen
Blick auf das Thema.
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Frauenberatungsstelle und

Fachstelle gegen sexualisierte

Gewalt

MiinsterstraBBe 17
33330 Giitersloh

Tel.: 05241/25021
frauenberatung-gt@
frauen4frauen.de
www.frauenberatung-
fachstelle-guetersloh.de

Telefonische Sprechzeiten:
Dienstag: 10 bis 11 Uhr
Mittwoch: 14 bis 15 Uhr
Donnerstag: 14 bis 15 Uhr
Freitag: 10 bis 11 Uhr

Parkett Berenbrink

& Peters GmbH

2y
Haus moderner Fussboden

Lieferung, Verlegung und Renovierung von Massiv-
und Fertigparkett, Laminat- und Vinylbéden

— Seit 70 Jahren Meisterbetrieb in Giitersloh

Termin nach Vereinbarung - Telefon 052 41 /5 85 07
\ www.parkett-berenbrink.de

Besuchen Sie uns
und lassen Sie sich beraten.

Wir haben wieder eine grofie Auswahl an:

3 - Blitenstrduchern/Ziergehdlzen
3 - Immergriinen Gehélzen/Koniferen
% - Rhododendron/Azal

3 - Bodendeckern/Heide

3 - Kugelb&umen/Kletterpflanzen

3 - Obstbéumen/Beerenstréuchern

Auflerdem bieten wir lhnen natiirlich den kompletten
Service in lhrem Garten.

Gartengestaltung

Baumschulen

Friedhofsgérinerei

Gottfried Epke

J Inh. Ingo Hanneforth
Grenzweg 36 - 33334 Giitersloh

Tel. (05241) 13249 - Fax(05241) 13431
info@garten-epke.de

Brockweg 108
33332 Gltersloh
Telefon 05241 / 51036

Gasthaus
ROGGENKAMP

e Gasthchkelt

Gepﬂeg

im Herzen von Kattenstroth

www.gasthaus-roggenkamp.de

Grof3johann
VERFUGUNGEN

50 ]a\‘\\'e .
Qua\'\’c"c°\’t-‘>i\“’e"t

Fassaden-
verfugung

Altfugen-
sanierung

Hydro-
phobierungen

Fichtenstrale 36
33334 Giitersloh
Fon05241/6723
Fax 0 52 41/ 68 88 15
Mobil 0172 /308 45 97
grossjohannverfugungen
@yahoo.de




Von damals bis heute: Der
Weltladen Giitersloh wird 30.

30 Jahre Weltladen Gutersloh

HERZLICHE EINLADUNG ZU DEN JUBILAUMSFEIERLICHKEITEN

Seit dem 11. Juni 1995 werden
in Gltersloh fair gehandelte
Produkte im Weltladen verkauft.
Dieses 30-jshrige Jubildum wird
mit weiteren Jubilden kombi-
niert: 30 Jahre Weltladen + 10
Jahre Eine-Welt-Gltersloh e.V.
+ 5 Jahre im Laden am Berliner
Platz. Dies alles wird in der ,Fai-
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ren Woche” gefeiert. Alle sind
herzlich eingeladen:

Am Samstag, 13. September, 10
bis 16 Uhr mit Kinderprogramm,
dem Friedensgebet um 12 Uhr,
einer Fotoaktion, Weinausschank,
einer Schnitzeljagd und Verkauf in
und vor unserem Laden.

Ein kurzer Ruckblick

Uber die Zeit damals hat sich
Ingrid Brune, eine der Initiato-
rinnen, folgendermaBen erinnert
(Auszug): ,Die Anfange waren
klein und bescheiden. Am 27.
April 1995 beschloss das Presby-
terium, die Tragerschaft zu tUber-
nehmen, und am 11. Juni 1995
traten wir mutig, aber noch ein
bisschen bang mit dem ersten
Verkaufsstand an die Offentlich-
keit. Wahrend der ersten beiden
Jahre schafften wir es mit bis zu
zehn Ehrenamtlichen, zwei Mal
in der Woche im Foyer im Haus
der Kirche unseren Stand auf-
und wieder abzubauen, in den
Gemeinden im Anschluss an den
Gottesdienst zu verkaufen, auf
dem Weihnachtsmarkt présent
zu sein, in der Adventszeit auch
im Vorraum der Martin-Luther-
Kirche, und so allmahlich einigen
Glterslohern bekannt zu werden.
Eine wichtige Station in der Ent-
wicklung des Eine-Welt-Ladens
war die Eréffnung des ersten
eigenen Verkaufsraumes im Haus
der Diakonie.” Es folgten mehre-
re Stationen bis der Weltladen in
die KénigstraBe 6 zog. 2015 wur-
de der Eine-Welt-Gltersloh e.V.
gegrindet, der die Trégerschaft
des Weltladens tbernahm.

WELTLADEN

Weltladen Giitersloh
Konigsstr. 6, 33330 GT
Tel: 05241 50 46 293

info@weltladen-guetersloh.de
www.weltlaeden.de/guetersloh

SIE UND WIR:

DAS PERFEKTE
IMMOBILIEN-TEAM!

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen/vermieten oder haben
Fragen dazu? Wir beraten Sie gern und sind vom Erstgespréch
bis zum Vertragsabschluss fest an lhrer Seite!

Aktuell fiir Sie im Angebot:
Folgen Sie uns auch

ATTRAKTIVES ZWEIFAMILIENHAUS

in Gutersloh-Avenwedde

® ca. 165 m2 Wil., Vollkeller, Bj. ca. 1961/63, Gas-Zentralheiz.
Viessmann v. 2023, ca. 602 m2 Grdst., voll erschl., BA: Gas
(BJ 2023), 280,90 kWh/(m?2.a), EEK H, gepflegte Garten-
anlage, bereits frei, KP 395.000 €

Objekt-Nr. 2025-sb-0260

TOP-GEPFLEGTES ZWEIFAMILIENHAUS
stadtnah in Giitersloh

e ZFH m. Aufteil. i. WEG, ca. 241 m2 WAl., gr. Balkon, 2 Terras-
sen, idyll. Garten, Bj. ca. 1972, Vollkeller, voll erschl., ca. 640
m?2 Grdst., BA: Heizél EL (BJ 2006), 211,8 kWh/(m2.a), EEK G,
Garage, Stellplatz, frei ca. Ende 2025, KP 569.000 €

Objekt-Nr. 2025-blb-0226

NAGELNEUE TRAUMWOHNUNG ZUR MIETE

in perfekter Lage von Giitersloh

® Erstbezug - Bj. ca. 2025, 3 Zimmer, offene Kiiche mit moder-
ner EBK, groB3zligiger Balkon, Bad, Gaste-WC, ca. 115 m?
WHl., KIW 40-Standard, Warmeschutznachweis: Elektroener-
gie (BJ 2023), 16,79 kWh/(m?.a), EEK A+, 1. OG im 5-FH,
Fahrstuhl, Garagenstellplatz, Nichtraucherwhg., mtl. Kalt-
miete 1.655 €, zzgl. 300 € Nebenkosten,
Einzug na. Absprache

Objekt-Nr. 2025-blb-0258

Bille’'S

Immobilien GmbH

Simone Bille
Ernst-Buschmann-Str. 2, GT
Tel.: 400 00 80
info@billes-immobilien.de
www.billes-immobilien.de

Wir informieren Sie standig tber wichtige und spannende
Themen rund um die Immobilie und geben lhnen faszinierende
Einblicke in den Immobilienmarkt.

Verpassen Sie nichts und bleiben Sie immer auf dem
Laufenden!

Immobilienvermittlung mit @
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Gestarkt durch alle Jahreszeiten

NEUES KURSPROGRAMM VOM RECOVERY COLLEGE
BIETET UNTERSCHIEDLICHSTE ANGEBOTE FUR ALLE

Gelegen am Rande des Ge-
léndes der LWL-Klinik, liegt die
Vermutung nahe, dass sich die
Kurse vom Recovery College Gii-
tersloh-OWL nur an Menschen
richten, die in der LWL-Klinik in
Behandlung sind. Dies ist jedoch
viel zu kurz gegriffen, denn das
College &ffnet mit seinen sehr
vielféltigen Kursen die Tiiren fiir
alle Menschen, die etwas fiir ihre
seelische Gesundheit tun méch-
ten.

Viele Menschen sehen sich insbe-
sondere in der dunkler werden-
den Jahreszeit mit Krisen und ne-
gativen Gedanken konfrontiert,
aber auch wenn drauB3en die Son-
ne strahlt, kann es innerlich ganz
anders aussehen. Ganz gleich, ob
Mann oder Frau, ob Jung oder
Alt, ob berufstitig oder nicht —
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solche Situationen kennen wir in
unterschiedlicher Intensitét alle.
Das College ist eine Bildungs-
einrichtung mit Seminaren und
Workshops rund um die Themen
psychische Gesundheit, seelische
Erschitterungen und personli-
ches Wachstum. Es ist ein Lernort
fur alle Menschen. Zudem sind
die Kurskosten so niedrig, dass
so viele Menschen wie nur mog-
lich die Angebote wahrnehmen
kénnen.

Schauen Sie am besten einfach
mal in das aktuelle neue Kurspror-
gamm unter: www.rcgt-owl.de

Dort finden Sie Kurse von , Aus-
zeit im Winter”, ,Entspannt
Mann-sein”, Balance im Alltag
mit Qui-Gong, ,Gut essen — gut
fuhlen”, ,Erholsamer Schlaf”

Uber ,Lachyoga” bis hin zu ,Im-
pulsen fir die Adventszeit” und
vieles, vieles mehr.

Das Besondere am Recovery
College Giitersloh-OWL ist, dass
alle Angebote auf der Zusam-
menarbeit von Menschen mit
personlicher Krisen- und Gene-
sungserfahrung sowie Menschen
mit einer fachlichen Qualifikation
in dem jeweiligen Kontext beru-
hen. Diese Kombination — auch in
der Kursleitung — erméglicht ein
lebensnahes, erfahrungsbasiertes
und sicheres gemeinsames Ler-
nen. Viele Menschen sind gleich-
zeitig Erfahrungsexperten, An-
gehorige und/oder Experten per
Ausbildung. lhre gelebten Erfah-
rungen mit den Themen der Kur-
se stehen immer im Mittelpunkt.

bs: Eckhard Salfer y
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Rahman Jamal, Experte flir Technologie und Innovation,
Manager des Jahres (2015) und ,, mutiger Querdenker des
Jahres” (2020) beleuchtet in diesem Vortrag die Vor- und
Nachteile von Kiinstlicher Intelligenz (KI) und deren Auswir-

kungen auf unsere Gesellschaft.

Im Fokus stehen ethische Fragen und die Bedeutung von
LK1 fur die seelische Gesundheit: Wie kann ,, KI” Unterstit-
zung bieten, etwa in der psychischen Gesundheitsversor-
gung? Wo lauern Risiken, wie Isolation oder Uberwachung?
Der Vortrag regt dazu an, tuber den verantwortungsvollen
Einsatz von Kiinstlicher Intelligenz nachzudenken und de-
ren Einfluss auf Selbstbestimmung, menschliche Werte und

das Wohlbefinden zu hinterfragen.

TERMIN-TIPP

Vortrag: ,Kunstliche Intelligenz” —
Chancen und Risiken fir die seelische
Gesundheit mit dem Autor Rahman
Jamal

Donnerstag, 25. September,

19 bis 21 Uhr

Aula der Bernhard-Salzmann-Klinik
Buxelstr. 50,

33334 Gutersloh

kostenlos, Spenden willkommen
eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Recovery College
Giitersloh-OWL

Auf dem Gelénde des LWL
Klinikums Giitersloh

Haus 55

Buxelstr. 50, GT
0151-18731712
info@rcgt-owl.de
www.rcgt-owl.de

WIR STREICHEN
AUCH IHR
PROBLEM

TUVERLASSIG FOR DIE REGION

T | WLk LB
o b ol W i e e
L PRSP Y

WL limmermann.ag



Anzeige

Einfach mal rein-
gehen, stobern
und shoppen

BEI SCHMIDT MODE MIT STIL
SIND ALLE FRAUEN HERZLICH
WILLKOMMEN

Zentral gelegen an der Avenwed-
der Stral3e 71 eroffnete vor sechs
Jahren die Boutique ,Schmidt
Mode mit Stil”. Ob Oberteile,
Blusen, Jacken, Hosen oder Klei-
der — hier findet jede Frau etwas
nach ihrem Geschmack und in
ihrer GroBe.

Bekleidung in den
GroBen 34 bis 56

.Wir haben Bekleidung in den
GroBen 34 bis 56, was es sonst
kaum in anderen Geschaften in
Gtersloh gibt”, betont die lei-
tende Verkauferin und Modebe-
raterin Swetlana Schmidt. Man
fuhlt sich beim Eintritt in den La-
den direkt sehr willkommen und
wird von ihr herzlich begriBt.
,Die Frauen sollen einfach mal
reinkommen, keine Hemmun-
gen und sich umschauen”, sagt
Schmidt. ,Ich bin mir sicher,
dass insbesondere Frauen ab 35
Jahren aufwarts hier bei mir fin-
dig werden und ihnen Marken
wie Milano, Smith & Soul, Doris
Streich oder Mac Hosen perfekt
stehen.” Aber nicht nur das. Ein
Mal im Monat findet vor Ort eine
Modeschau statt, zu der alle herz-
lich eingeladen sind. Gemeinsam
mit wechselnden Ausstellern lau-
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Mo. geschlossen
Di, Do, Fr 9 bis 18 Uhr
Mi, Sa 9 bis 14 Uhr

fen an dem Abend auf dem roten
Teppich die Frauen, die zuvor bei
Schmidt Mode mit Stil eingekauft
haben. Sie préasentieren selbst-
bewusst und vor allen Dingen mit
viel Freude ihr neues Outfit und
Swetlana Schmidt moderiert.

VIP-Shopping nach
individuellem Termin

Es gibt noch mehr in dieser klei-
nen Boutique: , Interessierte Frau-
en koénnen bei mir ein VIP-Shop-
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Herzliche
Einladung an ALLE:

6 JAHRE

Schmidt Mode
mit stil

6. September:

9 bis 16 Uhr

ping bekommen. Ab drei Frauen
vereinbaren wir einen Termin, an
dem die Freundinnen den Laden
fur sich allein haben, von uns be-
raten werden und kostenfreie Ge-
trénke dazu erhalten. Ein Ange-
bot, was wirklich gut ankommt.”
Verstandlicherweise, denn exklu-
siv shoppen und ganz viel SpaB
dabei haben, klingt sicherlich fur
viele Frauen sehr verlockend.

Schmidt Mode mit Stil
Avenwedder StraBBe 71, GT
Tel.: 0176 22 898960
www.schmidt-mode-gt.de
@schmidt_mode_mit_stil
@ Schmidt - Mode mit Stil

ANDERUNGSSCHNEIDEREI
FUR IHRE BEDURFNISSE

Ganz gleich, wo Sie lhre Be-
kleidung gekauft haben, und
ganz gleich ob Frau oder Mann,
Sie kdnnen alle Anderungen bei
Schmidt Mode mit Stil durch-
flhren lassen.

Jeden Donnerstag und Samstag
zwischen 9 und 14 Uhr einfach

vorbeikommen, Hose, Bluse,

Kleid etc. mitbringen und die

Anderungen werden vor Ort
durchgefihrt.

Sieben Parkplatze direkt vor der Tiir

Das Team von Schmidt
Mode mit Stil

Wascherei, HeiBmangel,
Biigelservice & Reinigungsannahme

Mr Rompetenter LA scheservice
diret in Avensedde.

Offnungszeiten in Avenwedde!
Mo-Do 9.00 — 18.00 Uhr




Abschied von Hans-Jorg Milse

AKTIVES MITGLIED IM STADTTEILVEREIN UND
ANZEIGENBERATER DES KATTENBOTEN

Tief betroffen hat der Vorstand
des Stadtteilvereins Kattenstroth
e.V. vom plétzlichen Tod von
Hans-Jérg Milse (63 Jahre) erfah-
ren. Als Beisitzer war er aktiver
Teil in unseren Vorstandssitzun-
gen und nicht nur da, auch sonst
war Jorg ein sehr zupackender
Mensch, der etwas bewegen
wollte. So erlebten wir ihn auch
beispielsweise als Verkaufstalent
auf dem jéhrlichen Kattenstro-
ther Weihnachtsmarkt am Gliih-
weinstand des Stadtteilvereins.

Dieses Talent konnte er sich
ebenso gut als Anzeigenberater
des Stadtteilmagazins Katten-
bote zu Nutze machen. Mit viel
Offenheit, Ehrlichkeit und Humor
begeisterte er unterschiedlichste
Unternehmen in unserem Maga-
zin eine Anzeige zu schalten oder
sich mit einem PR-Bericht der Of-
fentlichkeit zu présentieren. Der
,Kattenbote” war das besonde-

re Steckenpferd von Jérg. Seit
seinem Eintritt 2020 entwickelte
er mit seinem kleinen Team aus
einem reinen Infoheft fir Katten-
stroth dieses bunte, umfangrei-
che Magazin, was Sie gerade in
den Handen halten.

Auch sein sehr geliebtes Hobby —
die Fotografie — konnte er fir den
Kattenboten nutzen und setzte
Personen richtig in Szene oder
fotografierte eher drége Gegen-
stdnde gekonnt aus der richtigen
Perspektive.

Wir werden seine offene und
zupackende Art schmerzlich
vermissen.

Im Namen des Vor- {;ﬂ
stands des Stadtteilver-
eins Kattenstroth e.V.

Sabine M. Thurow
1. Vorsitzende

/1 \N
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September bis November

2025

Theater, Stadthalle, Kino und Co: Giitersloh hat
viel zu bieten. Dazu noch die Angebote vieler Ver-
eine, Kirchen, der GT Marketing, und, und, und.
Auf dieser Seite finden Sie auf einen Blick die
Kontaktdaten verschiedener Institutionen, die ent-
weder online oder telefonisch das Programm der
néchsten Wochen bereithalten - inklusive eventu-
eller Anderungen. Auf den folgenden Seiten fin-
den Sie einzelne Veranstaltungen mit verkiirzten
Informationen. So erhalten Sie einen praktischen
Uberblick, was im Quartal ansteht und kénnen sich
individuell informieren. Besondere Highlights stel-
len wir im Termin-Special auf den Seiten 46-47 vor.

Alle Termine ohne Gewahr.

Uberblick iiber Veranstaltungen
www.veranstaltungen-gt.de

Theater und Stadthalle
www.theater-gt.de

Tel.: 86 42 04
www.stadthalle-gt.de
Tel.: 864-0

ServiceCenter Giitersloher
Marketing GmbH
www.guetersloh-marketing.de
Tel.: 211360

Bambi&Léwenzahn
www.bambikino.de
Tel.: 23 77 00

Stadtbibliothek
www.stadtbibliothek-guetersloh.de
Tel.: 211 80 60

Weitere Infos iiber Veranstaltungen in
Kattenstroth und Giitersloh auch auf

@der_kattenbote

@Kattenbote

Hospiz- und Palliativverein
www.hospiz-und-palliativmedizin.de
Tel.: 708 90 24

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
www.skf-guetersloh.de
Tel.: 961 85 19

DJK
www.djkguetersloh.de
Tel.: 547 38

Stadtmuseum Giitersloh
www.stadtmuseum-guetersloh.de
Tel.: 2 66 85

Volkshochschule
www.vhs-gt.de
Tel.: 82 29 25

Second-Hand-Laden ,,Carla”

Unter den Ulmen 23

Tel.: GT 961 85 10 - info@skf-guetersloh.de
Dienstags & donnerstags 15-17 Uhr
Freitags 9-11 Uhr

BEAUTY SE CE
LOLITA GA
Kosmeti d. Fi

ege ‘ \
Unsere Leistungen: \‘
* Gesichtsbehandlung {
* med. FuRpflege

* Manikiire
« Pedikiire
* Massagen

 Waxing / Haarentfernung
« Naturkosmetikbehandlung

———

Kampstr. 21 | 33332 Gltersloh
05241 - 2124241
info@beauty-service-lg.de | www.beauty-service-lg.de
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TERMINE

2025

September bis November

SEPTEMBER

Mittwoch, 3. September
Immer wieder Dienstag
Kiba: Kino im besten Alter
15 Uhr

bambi Filmkunstkino

Mittwoch, 3. September
Psyche und Film: Heldin

19 Uhr

bambi Filmkunstkino

Koop. mit dem LWL Klinikum
GT und dem Recovery College
GT-OWL

Donnerstag, 4. September
Karaoke im Greens

(jeden Donnerstag)

19 Uhr

Green's Pub

Donnerstag, 4. September
DESIMO - klug und trug:
gewitzte Zauberkunst

20 Uhr

Stadthalle GT

Eintritt: VVK 29 Euro,

AK 35 Euro

Freitag, 5. September
Nachmittag der offenen Tiir
15 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum St. Marien
mehr Infos S. 58
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Samstag, 6. September
bis Sonntag, 26. Oktober
Ausstellung:

Connecting Europe
Serphil-Neuhaus-Galerie
Hohenzollernstr. 35, GT

Samstag, 6. September

6 Jahre Schmidt Mode mit Stil
- Herzliche Einladung an alle
8 bis 17 Uhr

Avenwedder StraBe 71, GT
mehr Infos S. 38

Freitag, 12. September
Wackelbeats: Kinderdisco
17 Uhr

Wapelbad

kostenfrei

Freitag, 12. September

Wie viel OWL steckt in Dir? -
Die Stadtfiihrung mit Quiz

18 Uhr

Treffpunkt: Wiese hinter

der Apostelkirche

Ticket: 10 Euro, erm. 8 Euro

Samstag, 6. September
Back to the 90°'s

23 Uhr

Die Weberei

Eintritt: 8 Euro

Sonntag, 7. September
Puppentheater Pulcinella
- Der selbstsiichtige Riese
11 Uhr

Die Weberei

Eintritt: 8 Euro

Sonntag, 7. September
Offentliche Fiihrung

15 Uhr

Stadtmuseum GT
Eintritt: 2 bis 10 Euro

Samstag, 13. September
Blaulichtmeile der Feuerwehr
Giitersloh

ab 10 Uhr

Berliner Platz und Kolbeplatz GT
kostenfrei

mehr Infos Termin-Special S. 46

Samstag, 13. September
Radtour: Hofe in der
Bauernschaft Kattenstroth
14 Uhr ab Liebfrauenkirche
mehr Infos S. 14

Samstag, 13. & 14. September
Handwerkermarkt

11 bis 18 Uhr

Stadtmuseum Glitersloh

Donnerstag, 11. September
Tanz mal wieder! Fir Men-
schen mit und ohne Demenz
14.30 bis 16 Uhr

Tanzschule Stiwe-Weissenberg,
Kirchstr. 22, GT

Eintritt: 7 Euro/Person

Samstag, 20. September
Wapelbeats mit AVAION
15 Uhr

Wapelbad

Eintritt: 12,50 bis 15 Euro

Sonntag, 21. September

Mild und leise wie er lachelt -
Liedmatinee

11.30 Uhr

Theater Gutersloh

Eintritt: 23 Euro, erm. 11,50 Euro

Sonntag, 28. September
Fidolino — Feuerfedern
fir Kinder ab 4 Jahren

11 Uhr

Theater Gutersloh
Eintritt: 8 Euro

Montag, 22. September
Karpaltunnelsyndrom und Co:
Was tun, wenn die Nerven der
Hand schmerzen?

19 Uhr

Klinikum Gitersloh

kostenfrei

Donnerstag, 25. September
Der Wasserturm 6ffnet seine
Tur: Bandabend

17 Uhr

Friedrichstr. 14

kostenfrei

Donnerstag, 25. September
Vortrag: ,Kiinstliche Intelli-
genz” - Chancen und Risiken
fiir die seelische Gesundheit
19 bis 21 Uhr

Aula der Bernhard-Salzmann-
Klinik

Buxelstr. 50, 33334 Glitersloh
mehr Infos S. 37

Freitag, 26. September
Entdeckt Kita Hulahoop

- Kennenlernen und Anmelden
14 bis 16 Uhr

Kita Hulahoop,

Rhedaer Str. 119, GT

mehr Infos S. 60

Samstag, 27.9.

Konzert des Sinfonieorchesters
der Musikschule fiir den Kreis
Giitersloh

19.30 Uhr

Stadthalle GT

Eintritt: 12 Euro, erm. 6 Euro

Sonntag, 28. September
Spielen im Theater

- Spielenachmittag

14 Uhr

Theater Glitersloh
kostenfrei

mehr Infos und Termine
Termin-Special S. 46

Mittwoch, 8. Oktober

Sing along - Die Rudel-Sing-
Party mit Tobias Sudhoff
19.30 Uhr

Die Weberei

Eintritt: VVK 15 Euro,

AK 17 Euro

Donnerstag, 9. Oktober
Vortrag zum Einbruchsschutz
fiir Privatpersonen

17 Uhr

Stadtmuseum Giitersloh
anmelden:
info@heimatverein-guetersloh.de

OKTOBER

Mittwoch, 1. Oktober
Micha denkt grof3

Kiba: Kino im besten Alter
15 Uhr

bambi Filmkunstkino

Mittwoch, 1. Oktober

Psyche und Film: In die Sonne
schauen

19 Uhr

bambi Filmkunstkino

Koop. mit dem LWL Klinikum
GT und dem Recovery College
GT-OWL

Freitag, 3. Oktober
LICHTORGEL feat Trumpet
Donatus Haus (Orgel) und Mar-
kus Stockhausen (Trompete)
20 Uhr

St. Pankratius Kirche
kostenfrei

Freitag, 10. Oktober

PURPLE SCHULZ - UBERSLEBEN
20 Uhr

Apostelkirche GT

Eintritt: VKK 37 Euro, AK 45 Euro

Sonntag, 12. Oktober
Stadtfiihrung: Street Art trifft
Stadtgeschichte

15 Uhr

Start: Café Fritzenkdotter
Ticket: 8 Euro, erm. 6 Euro

Sonntag, 26. Oktober
Knallwut

Kindertheater ab 5 Jahren

15 Uhr

Theater Gutersloh

Eintritt: 6 bis 8 Euro

mehr Infos Termin-Special S. 47

Dienstag, 28. Oktober
Mein beruflicher Wiederein-
stieg! Jetzt bin ich dran!
14.30 Uhr

Familienzentrum St. Marien
mehr Infos S. 58
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Mittwoch, 29. Oktober
Jahreshauptversammlung
Stadtteilverein Kattenstroth
19.30 Uhr

Gasthaus Roggenkamp

mehr Infos S. 14

TERMINE

Mittwoch, 5. November
Verriicktes Gliick — Ein Nicht
Ganz Perfektes Kinderkonzert
10 Uhr

Theater Gutersloh

Eintritt: 6 bis 8 Euro

Mittwoch 29. Oktober bis
4. Januar

Ausstellung:

Opera Meets New Media
Theater Gitersloh
kostenfrei

Freitag, 7. November
St.-Martins-Umzug

17 Uhr

Familienzentrum St. Marien
mehr Infos und Anmeldung
S.58

NOVEMBER

Samstag, 1. November

bis Sonntag, 21. Dezember
Ausstellung:

Hommage an eine Stadt
Serphil-Neuhaus-Galerie
Hohenzollernstr. 35, GT

Montag, 3. November

Gut zu FuB3: Was kann ich fiir
gesunde FiiBe tun?

19 Uhr

Klinikum GT

kostenfrei

mehr Infos Termin-Special S. 47

Mittwoch, 5. November
Psyche und Film: 20.000
Arten von Bienen

19 Uhr

bambi Filmkunstkino

Koop. mit dem LWL Klinikum
GT und dem Recovery College
GT-OWL
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Montag, 10. November
Lichtmomente

Einbruch der Dunkelheit
Berliner Platz

kostenfrei

Mittwoch, 11. November
Vorsicht Inkasso! Giitersloher
Verbrauchercafé informiert
16 Uhr

online via Zoom

kostenfrei

Donnerstag, 13. November
Kattenklén

19.30 Uhr

Gasthaus Roggenkamp
mehr Infos S. 15

Freitag, 14. November
LICHTORGEL feat. Painting
Donatus Haus (Orgel) und Mario
Grasberger (Painting)

20 Uhr

St. Pankratius Kirche

kostenfrei

Samstag, 15. November
DAS SIND WIR - stadt. Kita
Brockweg stellt sich vor
Infoveranstaltung fir
interessierte Eltern

10 bis 13 Uhr

Brockweg 7

mehr Infos S. 57

Sonntag, 18. November
Toasaves

18.30 Uhr

Theater Giitersloh
kostenfrei

Dienstag, 21. November
Entdeckt Kita Hulahoop

- Kennenlernen und Anmelden
14 bis 16 Uhr

Kita Hulahoop,

Rhedaer Str. 119, GT

mehr Infos S. 60

A

Donnerstag, 27. November
Orgelimpulse zum Advent mit
Paul Thissen (Orgel)

um 17 Uhr

St. Pankratius Kirche
kostenfrei

”‘A 44
Gutersloh

200 Jahre | 200 Highlights

200JahreGuetersloh.de

Freitag, 28. bis Sonntag,

30. November

Kattenstrother
Weihnachtsmarkt

vor dem Gasthaus Roggenkamp
mehr Infos S. 16

Sonntag, 30. November
Murmels Reise
Kindertheater ab 4 Jahre
11 Uhr

Theater Gutersloh
Eintritt: 6 bis 8 Euro
weitere Termine:
www.theater-gt.de G

Folge uns auf

il:l @stadtguetersloh
! @gueterslohmarketing

gtm

Marketing

Mit freundlicher Volksbank
Unterstitzungvon: BERTELSMANN KV [bete

='Z in Ostwestfalen

o
HAGEDORN 5 Sparkasse m

¥ Giitersloh



BLAULICHTMEILE
DER FEUERWEHR GUTERSLOH

Neben Musik vom Symphonischen Blasorchester
der Feuerwehr Gitersloh, dem Spielmannszug
Avenwedde und dem Musikzug Spexard demons-
triert die Feuerwehr ihr Kénnen bei realitatsnahen
Ubungen wie beispielsweise einem Verkehrsunfall
oder auch den Einsatz bei gefahrlichen Stoffen,
wo Schutzanziige und Co zum Einsatz kommen.
Auch die Jugendfeuerwehr zeigt ihre Loschfa-
higkeiten. Uber den ganzen Tag hinweg stehen
Einsatzfahrzeuge - vom Transportwagen bis
zur Drohne - zur Besichtigung bereit. Der Mal-
teser Hilfsdienst und die DLRG ergédnzen das
Programm. ,Die Blaulichtmeile ist mehr als eine
Leistungsschau - sie zeigt den menschlichen Kern
der Feuerwehrarbeit: Verantwortung, Hilfsbereit-
schaft und ein tiefes Gespir fir Gemeinschaft”,
so die Giitersloher Feuerwehr.

Samstag, 13. September, ab 10 Uhr
Berliner Platz und Kolbeplatz Giitersloh

T
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SPIELEN IM THEATER — SPIELENACHMITTAG UBER

DEN DACHERN VON GUTERSLOH

Wenn im Theater , gespielt” wird, dann ist der Ort
des Geschehens meistens die Biihne. An diesem
Nachmittag verwandeln wir die Skylobby in eine
Spielstatte — flr Brett und Gesellschaftsspiele!
Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit dem
Spieleladen ,Wolpertinger”, der eine vielféltige
Auswahl an Spielen zur Verfligung stellen wird. Es
konnen natiirlich auch eigene Spiele mitgebracht
werden. Menschen ab sechs Jahren in jeder Kons-
tellation sind herzlich dazu eingeladen.

Sonntag, 28. September
Sonntag, 16. November
Sonntag, 11. Januar 2026
Sonntag, 29. Marz 2026

jeweils um 14 Uhr
Theater Giitersloh

kostenfrei

Spieletipps auch hier im Heft auf S. 76

Foto: Matheus Fernandes

Foto: Conny Haufe'

KNALLWUT
EIN THEATERSTUCK FUR KINDER AB 5 JAHRE

Ein Hoch auf die Gefiihle! Ob wir federleicht hiip-
fen oder uns bleischwer fiihlen, ob wir uns ver-
schlieBen oder laut briillen, hat alles einen Grund:
die Geflihle. Sie wohnen in uns und sind ziemlich
schwer zu bandigen.

.Ist das toll!”, jubelt die Freude. ,Doof!”, makelt
der Arger. ,Trau mich nicht!”, fliistert die Angst.
.Keine Lust!”, sagt die Traurigkeit. Und dann
kommt die Wut angerauscht: knall, bumm, ka-
putt! Ein humorvolles Theaterstiick iiber die Ge-
heimnisse der Wut im Wechselbad der Gefiihle.

Sonntag, 26. Oktober, 15 Uhr

Montag, 27. Oktober, 10 Uhr

Theater Giitersloh

Eintritt: 8 Euro (Gruppe 6 Euro/Person)

mehr Infos unter: www.theater-gt.de

Foto: Adobe Stock

GESUND IN GT
WAS KANN ICH FUR GESUNDE FUSSE TUN?

Wie bleiben die FiiBe, die uns taglich tragen, ge-
sund? Wie sorgt man fir ein starkes FuBgewdlbe
und bewegliche Gelenke?

Dr. med. Andreas Elsner, Leiter der Sektion Ful3-
chirurgie und des Sportmedizinischen Zentrums
im Klinikum Gitersloh, erklart im Vortrag, wie
man seine FuBe gesund und belastbar halt und
gibt Tipps fiir einfache Ubungen, um die FuBmus-
kulatur zu starken.

Montag, 3. November
19 bis 21 Uhr
Klinikum GT

kostenfrei

mehr Infos: www.klinikum-guetersloh.de
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Auf in ferne Galaxien?!

DER KLEINE LUDWIG STELLT WIEDER MAL VIELE FRAGEN
RUND UM PLANETEN, GALAXIEN STERNE UND UND UND

,Kénnt ihr euch vorstellen, auf ei-
nem anderen Planeten zu leben?
Oder glaubt ihr (berhaupt, dass
es auf anderen Planeten Lebewe-
sen gibt?”, fragte Ludwig eines
Tages seine Geschwister. ,Ich
bin mir da nicht so sicher”, sagte
Lilly, Ludwigs kleine Schwester.
»Bilder vom Mond sehen immer
eher ausgestorben aus.” ,Neue
Galaxien entdecken oder eines
Tages auf einem anderen Plane-
ten leben — davon erzdhlen doch
viele Blicher und Filme”, meinte
Leo, Ludwigs élterer Bruder. ,,Da
muss also irgendwas dran sein.”
Der kleine Ludwig schaute beide
an und Uberlegte. ,Ich glaube”,
sagte er nach einer Weile, ,ich
mach mich erst mal schlau, was
es liberhaupt alles fiir Planeten
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oder Galaxien so gibt. Vielleicht
hilft uns das ja schon mal beim
Antwortfinden.” Und wie so oft,
wartete Ludwig nicht eine Rea-
ktion der beiden ab, sondern
rannte aus dem gemeinsamen
Spielzimmer, schnappte sich sei-
nen Laptop und war stundenlang
nicht mehr gesehen und gehért
— abgehoben in ferne Galaxien?!
Lest selbst.

Planeten und Sternen -
wer umkreist hier wen?

Als sich der kleine Luwig auf
die Suche nach Leben auf ande-
ren Planeten macht, stolpert er
sofort Uber die Frage: Was ist

Uiberhaupt ein Planet? ,Planeten
sind Teil eines Sonnensystems
und sind keine Sterne”, findet er
schnell heraus. ,Und was ist ein
Sonnensystem? Und was sind
denn dann Planeten, wenn sie
keine Sterne sind und was sind
dann Sterne? Man, man, man...
das ist doch alles wie immer viel
komplizierter als ich dachte”,
sagte Ludwig laut vor sich hin. Er
machte sich erst mal einen schoé-
nen Kakao und nahm sich einen
Keks dazu. ,Sonst kann ich ja
gar nicht klar denken”, sagte der
kleine Ludwig zu sich selbst.

Also ein Planet ist ein Himmels-
korper, der sich um eine Sonne
bewegt. Von alleine kann ein Pla-
net nicht leuchten wie ein Stern,

Neptun

Uranus

\

sondern er reflektiert lediglich
das Licht des Sterns. Der Stern
von dem unser Planet die Erde
das Licht reflektiert ist die
Sonne. ,Ach”, sagte Ludwig
wiedér-laut, ,unsere Sonne
ist ein Stern. Das.ist ja ver-
wirrend. Ich dachte Ster-
ne leuchten nur nachts.”
Und schon las er neugie-
rig weiter, um es alles noch mehr
zu verstehen. Er fand heraus: Die

Saturn

Sonne ist ein Stern, der auch tags-
Uber leuchtet, aber wir sehen ihn
icht als Stern am Nachthimmel,
weil sei lles Licht die anderen
Sterne Uberstrahtt.. Am Tag ist
die Sonne so hell, dass ihr Licht
den Himmel so stark erleuchtet,
dass die schwacheren Lichter der

/\# anderen Sterne nicht mehr sicht-
Mars bar sind. Nachts, wenn die Sonne

W ist es dunkel genug,

um die anderen Sterne zu erken-

nen, aber die Sonne selbst ist
dann naturlich nicht mehr zu se-
hen, da sie nicht auf unserer Seite
der Erde scheint.

Jupiter

Was ist ein
Erde Sonnensystem?

Die Erde ist nur einer von vielen
Planeten in unserem Sonnensys-
tem. In jedem Sonnensys-
tem gibt es mindestens

einen Stern im Zen-

trum, so wie

bei uns die

Venus

\iQerkur

Sonne. Unsere Erde und ande-
re Planeten und Zwergplaneten
umkreisen die Sonne. Dabei be-
wegen sich die Planeten auf einer
eigenen Bahn. Diese Bahn nennt
man Umlaufbahn. Im ganzen
Weltall gibt es viele Milliarden
Sonnensysteme. Vielleicht hast
du schon mal den Satz gehort,
wie man sich die Namen der acht
Planeten in unserem Sonnensys-
tem merken kann? Er lautet: Mein
Vater erklart mir jeden Sonntag
unseren Nachthimmel. Dabei
steht jeder Anfangsbuchstabe in
diesem Satz fir einen Planeten in
unserem Sonnensystem: Merkur,
Venus, Erde, Mars, Jupiter, Sa-
turn, Uranus und Neptun. Merkur
ist der Planet, der der Sonne am
nachsten ist. Neptun ist am wei-
testen von ihr entfernt. Die acht
Planeten in unserem Sonnensys-
tem sind auch unterschiedlich
grofB3: Jupiter ist der gréBte Pla-
net und Merkur der kleinste. Von
der Erde aus konnen wir Merkur,
Venus, Mars, Jupiter und Saturn
erkennen.  Am  Nachthimmel
leuchten sie wie Sterne.

In einem Sonnensystem gibt
es noch viel mehr als Planeten
und Zwergplaneten. Zum Bei-
spiel gibt es Monde, die manche
Planeten umkreisen. Aber auch
Staub, Gase, Kometen und Ge-
steinsbrocken. Solche Brocken
heiBen auch Asteroiden. Etwa
650.000 Asteroiden befinden
sich zwischen der Umlaufbahn
von Jupiter und Saturn. ,Da ist ja
so Einiges los am Himmel”, sagte
Ludwig wieder vor sich hin. ,Da
kann ich mir gut vorstellen, dass
Leo recht hat und es dort auch
Lebewesen gibt.”
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Bisher leben Menschen nur auf
einem Planeten: der Erde. Woran
das liegt? Hier gibt es flieBendes
Wasser. Das heif3t, es ist weder zu
kalt, sodass das Wasser gefriert.
Noch ist es zu heif3, sodass alles
verdampft. Auch haben wir auf
der Erde Sauerstoff. Den brau-
chen wir, um zu atmen. Deshalb
mussen wir auf der Erde nicht wie
Astronautinnen und Astronauten
in Raumanzligen nach drauBen
gehen.

Auf den anderen sieben Plane-
ten in unserem Sonnensystem ist
bisher kein Leben mdglich. Auf
Merkur und Venus ist es zu heiB.
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Sie sind der Sonne am nachsten.
Jupiter, Saturn, Neptun und Ura-
nus sind Gasplaneten. Das heif3t,
sie bestehen aus Gas. Wir Men-
schen brauchen aber einen Ge-
steinsplaneten, der einen festen
Boden hat — wie die Erde. Der
Mars ist in unserem Sonnensys-
tem der Erde am ahnlichsten. Auf
dem Mars gibt es aber auch kein
flieBendes Wasser und fast kei-
nen Sauerstoff. Menschen suchen
schon lange nach einem Weg, auf
dem Mars zu leben. Allerdings
war bisher noch nie ein Mensch
auf dem Mars. Unser Sonnen-
system ist nur eines von vielen.
Sie liegt in der MilchstraBe, einer
Galaxie mit vielen Milliarden Ster-
nen. Planeten, die sich nicht um
unsere Sonne, sondern um einen
anderen Stern drehen, nennt man
Exoplaneten. Forschende haben

in der MilchstraBe und anderen
Galaxien schon viele tausend
Sterne mit Exoplaneten entdeckt.
Bisher konnten sie auch 70 Exo-
planeten finden, die Menschen
eventuell bewohnen konnten.
Denn dort koénnte es flieBendes
Wasser geben. Ob wir wirklich
einmal auf einem anderen Le-
ben werden oder wie viel Leben
es dort bereits schon gibt, dari-
ber diskutieren und forschen die
Menschen schon seit Ewigkeiten.
+Astronaut wére ja auch ein toller
Beruf fir mich geworden”, sagte
der kleine Ludwig. ,Ich hatte be-
stimmt weitere neue Exoplaneten
entdeckt.”

+Wenn die Sonne ein Stern ist,
frage ich mich, welche anderen
Sterne es gibt und warum sie
unterschiedlich hell sind?”, sag-
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te auf einmal Lilly, die schon eine
ganze Weile in der Zimmertir saf3.
»Ich hab dich gar nicht kommen
gehoért”, meinte der kleine Lud-
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BIO ARGANOL
IST GUT FUR:

...die Haare

...die Haut

...die Nagel

wig. ,Das ist eine sehr gute Fra-
ge, ich habe dazu gerade etwas
herausgefunden”, sagte Ludwig
und erzdhlte: ,Stell dir vor, der
Sternenhimmel ist eine grofBe Ku-
gel. In der Sternenhimmel-Kugel
dreht sich eine zweite, kleinere
Kugel, die Erde. Wenn du von der
Erde aus nach oben guckst, dann
siehst du die Innenseite der Ster-
nenhimmel-Kugel. Je nachdem,
wo du auf der Erde stehst, sieht
der Sternenhimmel an jedem Ort
unterschiedlich aus. Der Nord-
sternhimmel auf der Nordhalbku-
gel (zum Beispiel in Deutschland)
sieht ganz anders aus als der
Sudsternhimmel auf der Stdhalb-
kugel (zum Beispiel in Australien).
Deswegen gibt es an manchen
Orten Sternenbilder, die es an
anderen Orten nicht gibt. Ster-
nenbilder sind nicht immer zu se-

Es pflegt trockenes und strapaziertes Haar, ver-
leiht Glanz und Geschmeidigkeit und férdert das
gesunde Haarwachstum.

Es pflegt die Haut im Gesicht oder am ganzen
Korper. Es spendet tiefenwirksame Feuchtigkeit
und hinterlasst die Haut weich und geschmeidig.

Es starkt und pflegt intensiv die Nagel.

ML ARGANIA

Mona Lisa und Thomas Eyyi
info@ml-argania.de
www.ml-argania.de
Instagram: @mlargania
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Schiitze

hen. Denn Sterne wandern nachts
Uber den Himmel, weil sich die
Erde um sich selbst dreht. Im Os-
ten gehen sie auf und im Westen
unter, genauso wie die Sonne.
AuBerdem dreht sich die Erde
um die Sonne. Der Nachthim-
mel im Sommer ist im Winter der
Taghimmel. Deswegen gibt es
manche Sternenbilder nur einige
Monate oder nur zu bestimmten
Jahreszeiten.” ,Wow", sagte Lilly,
.das wusste ich wirklich nicht. Ich
mochte mal nach Australien, um
mir den anderen Sternenhimmel
anzusehen.” ,Vielleicht kdnnen
wir ja irgendwann mal alle dahin-
reisen”, meinte Ludwig. ,Oh ja”“,
rief Lilly begeistert und rannte zu
Leo, um ihm von dieser genialen
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& f L + Wassermann

Ideen zu erzéhlen. Der kleine Lud-
wig recherchierte weiter:

Dass Menschen gut sichtbare
Sterne zu Gruppen und Formen
zusammenfigen, gibt es schon
sehr lange. So entstanden ir-
gendwann die ersten Sternenbil-
der und ihre Geschichten dazu.
Sternenbilder sind in vielen unter-
schiedlichen Kulturen bekannt.
Sie waren zum Beispiel auch dazu
da, um sich auf dem Meer zu
orientieren. Sternzeichen wurden
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schon vor langer Zeit von Ster-
nenbildern abgeleitet. Was sie
bedeuten hat aber nichts damit
zu tun, was wir Uber Sterne wis-
sen. Insgesamt gibt es 88 Ster-
nenbilder und ja nur zwdlf Stern-
zeichen, wie Wassermann, Lowe,
Steinbock und so weiter. Nicht je-
des Sternenbild sieht so aus, wie
es heiflt. Zum Beispiel sieht der
,Schwan” eher aus wie ein Kreuz:
also ein Strich mit ,ausgebreite-
ten Fligeln”.

Der hellste Stern am Nordstern-
himmel wird Polarstern oder auch
Nordstern genannt. Er markiert
den Nordpol des Himmels. Das
heilt, er steht ganz im Norden.

Deswegen war der Polarstern frii-

her ein wichtiger Orientierungs-
punkt fiir Seefahrerinnen und
Seefahrer. Wenn du den Polar-
stern am Himmel entdeckt hast,
erkennst du auch ganz leicht den
GroBen Bar oder den GroBen
Wagen und andere Sternbilder.

Die sieben hellsten Sterne des
Sternenbilds GroBer Bar er-
geben einen Wagen mit einem
Griff- der GroBe Wagen. Er
sieht aus wie ein Bollerwagen.
Der Wagen bewegt sich um den
Polarstern herum. Deswegen ist
er das ganze Jahr Uber nachts
zu sehen. Fast jeder kennt den
GroBBen Wagen. Aber was ist mit
dem GroBen Bar? Der Kopf des
Baren wird vom Wagen gebildet,

der Schwanz von der Deichsel.
Doppelpunkte unter dem Wagen
bilden Vorderbeine und Hinter-
beine. Der Kleine Bar sieht aus
wie der GroBe Wagen, nur klei-
ner und verkehrt herum. Er be-
steht auch aus sieben Sternen.
Sein hellster Stern ist der Polar-
stern. Kassiopeia wird auch das
leuchtende ,Himmels-W” ge-
nannt. Denn es sieht aus wie der
Buchstabe ,W".

Orion ist das zweite, bekannte
Sternenbild des Nordsternhim-
mels. Es ist aber auch weltweit
zu sehen. Besonders gut ist es in
den Wintermonaten zu erkennen.
Im Deutschen wird Orion auch als
.Jager” lbersetzt. In der rechten

Hand tragt er einen Bogen. Den
Glrtel bilden drei andere Sterne:
Alnitak, Alnilam und Mintaka.
Wenn du dich an diesen Sternen
orientierst, findest du Orion das
nachste Mal vielleicht auch am
Nachthimmel.

+Also schaut mal demnachst in
einer klaren Nacht nach oben an
den Himmel und macht euch auf
die Suche. Ich werde es auf jeden
Fall mal neugierig tun und mich
in ferne Galaxien traumen.”

bis bald,
euer kleiner Ludwig
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Hoch hinaus zu neuen Abenteuern
in ganz Ostwestfalen: Ritter Willi
und Zahndrache Zacharias.

Beste Freunde: Ritter Willi und der Zahndrache
VOLKSBANK IN OSTWESTFALEN IST HERAUSGEBER EINES KINDERBUCHES

Kinder lieben spannende Ge-
schichten, die ihre Fantasie an-
regen. Wenn diese Geschichten
zusétzlich an bekannten Orten
stattfinden, werden sie noch
erlebbarer. Die Volksbank in
Ostwestfalen hat ein auBerge-
wéhnliches Angebot fiir Kinder
entwickelt, das ganz nebenbei an
den altersgerechten Umgang mit
Geld heranfiihrt. Dabei helfen
Ritter Willi und seine Freunde.

Abenteuergeschichte
fur Kinder

Im Tierpark Olderdissen geht es
drunter und driiber — woran Willis
Freundin, die Hexe Maggie, und
der kleine Zahndrache Zacharias,
nicht ganz unschuldig sind. Da-
bei wollte Zacharias nur seinen
Schatz in Sicherheit bringen, und
das ganz uneigennitzig: Er will
namlich Kinder belohnen, wenn
ihnen ein Milchzahn ausfallt. Bis
das tatsachlich gelingt, miissen
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die Freunde einige Abenteuer
Uberstehen, die sie quer durch
Ostwestfalen fiihren. Eine span-
nende Geschichte, von Christiane
C. Wolff aus Porta Westfalica auf-
geschrieben und liebevoll illust-
riert in dem Buch ,, Ritter Willi und
der Zahndrache”.

Die Volksbank in Ostwestfalen
halt das Buch kostenlos und ex-
klusiv fir ihre ,Wackelzahn-Spa-
rer” bereit. Und tatsachlich wird
jeder ausgefallene Zahn mit einer
Gutschrift auf dem Konto belohnt
— und mit weiteren Uberraschun-
gen...

Das Abenteuer von Ritter Willi,
Zahndrache Zacharias, Pferd Rosi,
Hexe Maggie und Abenteurerin
Jule ist bestens geeignet fir Vor-
lesezeiten mit Eltern oder GroB-
eltern. Das Besondere daran: Die
kleinen Helden bereisen die gan-
ze Region von der Sparrenburg
tber die Tierparks in Olderdissen
und Herford, die Flora Westfalica
in Rheda-Wiedenbriick und das

Hiller Moor bis zum Kaiser-Wil-
helm-Denkmal und zum Schloss
in Petershagen. Und auch die
Volksbank spielt eine Rolle.

Ein Lernkonto,
das mitwachst

Denn am Ende kommen Fanta-
sie und Realitat zusammen: Uber
das kostenlose Kinder-Girokonto
.MeinKonto” gibt es die vom
Zahndrachen vorgesehene Beloh-
nung pro Milchzahn.

Ob fur Geldgeschenke und Ta-
schengeld, ob spater flr Einnah-
men aus dem ersten Ferienjob
oder das erste Azubi-Gehalt: Die-
ses Konto passt sich den Ansprii-
chen an und wéchst mit.

Weitere Infos hier:
volksbankinostwestfalen.
de/wackelzahn

P

Bei uns belohnt dich Zahndrache Zacharias
fir jeden ausgefallenen Zahn.
Wie? Lass dich liberraschen!

Volksbank
in Ostwestfalen m= =



Klangonia — unterwegs im Weltall
KINDERTHEATER DER PAUL-GERHARDT-SCHULE ENTFUHRT IN FERNE GALAXIEN

Mitte Mai hatte das Kinder-
theater  Sternschnuppe  der
Paul-Gerhardt-Schule wieder
die Gelegenheit, auf einer ,ech-
ten” Theaterbiihne zu stehen
und ihr aktuelles Stiick ,Klango-
nia — unterwegs im Weltall” den
zahlreichen Zuschauerinnen und
Zuschauern zu présentieren. Die
Gruppe aus Schiilerinnen, Schii-
lern, Lehrerinnen und Lehrer be-
geisterte das gesamte Publikum.
Nicht nur die Kostiime waren wie
jedes Jahr ein wirklich unglaub-
licher, fantastischer Blickfang,
sondern auch die Geschichte des
Stlicks war beriihrend und be-
wegend zugleich inklusive eini-
ger zum schmunzeln bringender
Momente.

Eine Idee fir das Stlck stand von
Anfang an fest: Im ganzen Thea-
terstlick sollten keine Menschen

vorkommen. Mit viel Fantasie
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erschufen also in mehreren Mo-
naten die 52 Theaterkinder der
3. und 4. Klasse ganz besondere
Planeten mit ihren Bewohnern.
So lebt auf Klangonia die Grup-
pe der Rockys, die nur Rockmu-
sik héren, und die Gruppe der
Reggaes, die nur Reggae horen.
Aber es gibt auch einen Schleim-
planet, Essensplanet, Sonnenpla-
neten und viele viele mehr. Jeder
ist besonders, hat seine eigenen
Bewohner und seine eigene Spra-
che.

Doch neben der Vielfalt der Pla-
neten und Lebewesen, die alle
gleich wichtig, bedeutsam und
einzigartig sind - wie wir alle
auch — klingt noch eine weitere
,Botschaft” in dem Stick mit:
Gemeinsam sind wir viel starker,
schlauer und glicklicher als wenn
wir gegeneinander agieren.

Das gilt Ubrigens auch fur die
Realisierung des Theaterstlicks
generell, denn mdglich ist dies
nur dank zahlreicher Helferinnen
und Helfer, die das ganze Jahr

Uber unterstlitzen — ganz gleich
ob mit Zeit, Tatkraft, Ideen oder
Spenden.

TERMINE

Dienstag, 23. September,
15 bis 16.30 Uhr

Tag der offenen Tiir

fiir Lernanfénger mit Eltern
in der Paul-Gerhardt-Schule

Freitag, 5. Dezember,
19 Uhr
Adventskonzert

in der Matthauskirche

Paul #
(rerhardt Schule

Paul-Gerhardt-Schule
Siidring 53, GT

Tel.: 50 52 44 10
www.paulgerhardtschule.de

Foto: Paul-Gerhardt-Schule

Foto: Levi Boenke

Am Samstag, 15. November, ladt die
stadtische Kita Brockweg interessierte
Eltern von 10 bis 13 Uhr zum Tag der
offenen Tiir ein.

.DAS SIND WIR"

TAG DER OFFENEN TUR IN DER STADTISCHEN KITA BROCKWEG

Die st&dtische Kindertagesein-
richtung Brockweg ladt interes-
sierte Eltern am Samstag, 15.
November, von 10 bis 13 Uhr,
herzlich zu einem Tag der offe-
nen Tir ein in den Brockweg 7,
Giitersloh. Unter dem Motto
+DAS SIND WIR” stellt sich die
Kita vor und gibt Einblicke in ihre
padagogische Arbeit.

Wer fiir sein Kind einen Ort sucht,
an dem individuelle Entwicklung
und ein wertschitzendes Mit-
einander im Mittelpunkt stehen,
ist an diesem Tag genau richtig.
Die Einrichtung betreut Kinder ab
einem Alter von vier Monaten bis
zum Schuleintritt — mit einem kla-
ren Schwerpunkt auf kindzentrier-
ter Bildung und Entwicklungsfor-
derung.

Im Rahmen einer Informationsver-
anstaltung erfahren Eltern mehr
lber das padagogische Konzept
.Lernen in Beziehungen”. Die-
ses basiert auf der Uberzeugung,
dass Kinder sich dann am besten
entwickeln, wenn sie sich sicher,
wertgeschéatzt und eingebunden
fihlen — begleitet von empathi-
schen Fachkréaften. Neben per-
sonlichen Gesprachen mit dem
Team bietet die Veranstaltung
Rundgénge durch die Réumlich-
keiten sowie Uber das naturnah
gestaltete AuBengeldnde. Dabei
werden praktische Einblicke in
den Kita-Alltag vermittelt — vom
Tagesablauf bis hin zu Férderan-
geboten.

Ob konkrete Anmeldung oder
erste  Orientierung: Die Kita
Brockweg freut sich Uber alle in-
teressierten Eltern — gerne auch
in Begleitung ihrer Kinder. Fir
Ruckfragen melden Interessierte
sich gerne unter den folgenden
Kontaktdaten.

Gutersloh

raval
\Vavi

Kita Brockweg

Brockweg 7

33332 Giitersloh

Tel.: 05241 50521811
tek.brockweg@guetersloh.de
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Aller guten Dinge sind Drei

VERANSTALTUNGEN VOM FAMILIENZENTRUM ST. MARIEN

Das Familienzentrum St. Marien
bietet unter anderem gemein-
sam mit Kooperationspartner
allen Interessierten monatlich
ganz unterschiedliche Veranstal-
tungen an. Gern stellen wir hier
drei von ihnen vor:

~Nachmittag der
offenen Tur"

Freitag, 5. September, 15 Uhr
bis 17.30 Uhr

Sind Sie auf der Suche nach
einem Kindergartenplatz fir Ihr
Kind? Haben Sie |hr Kind bereits
auf dem Anmeldeportal der Stadt
Gutersloh (webKITA) fir unsere
Einrichtung angemeldet? Moch-
ten Sie sich einen Eindruck ver-
schaffen von unserer Einrichtung
und unserem Konzept? Dann sind
Sie herzlich zu unserem ,Nach-
mittag der offenen Tir" eingela-
den.
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~Mein beruflicher
Wiedereinstieg!
Jetzt bin ich dran!”

Dienstag, 28. Oktober, um
14.30 Uhr

Sie méchten nach |hrer Familien-
zeit wieder zuriick in das Berufsle-
ben und stellen sich beispielswies
folgende Fragen: Was ist bei der
Planung meines Wiedereinstiegs
konkret zu bedenken? Was bringe
ich persénlich fir meinen berufli-
chen Wiedereinstieg an Qualifi-
kationen und Kompetenzen mit?
Was ist mein Ziel und wie kann ich
es erreichen? Wo bekomme ich
Unterstiitzung? Dann sind Sie bei
dieser Veranstaltung richtig. Sie
wird gemeinsam vom Familien-
zentrum St. Marien und der SKF
durchgefiihrt und Diana Glanz,

Beauftragte fir Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt von der
Bundesagentur fir Arbeit ist als
Referentin mit vor Ort.

Herzliche Einladung zum
St.-Martins-Umzug

Freitag, 7. November, 17 Uhr

Nach einem kurzen und kindge-
rechten Gottesdienst in der St.
Pankratius-Kirche findet der Um-
zug statt inklusive Abschluss in
der Kita. Wertmarken fiir Martins-
brezel und Punsch kénnen im Vor-
feld in der Kita bestellt werden.

Bitte zu allen Veranstaltungen
vorher gern anmelden.

Familenzentrum St. Marien
Unter den Ulmen 14 a, GT
Tel.: 05241/13873
stmarienguetersloh@
kath-kitas-mirali.de
www.st-marien-gt.de

# karhziliche
Nrderiagrerioseflogen
[ A -

Seit iiber 20 Jahren
Ilhr Partner fiir

Wohnungs- und
Industriebedachungen.

Unsere Leistungen flr Sie:
* Flachdachobdichiungen
#sieiddacheindechungen

= Klempaerarbeiten
= Halzbauarbeiten
serirndacher

Vielen Dank fur
Ilhr Vertrauen!

= Azbetranierungen

= Fassodenverkleidingen
= Dochterrozsen

= Bofconsanterungen

= Dchwohnraumfenster

A BROCKHAUS
Bedachungen GmbH

Aufm Kampe 35« 13334 Glrersloh
Telefon: 05141 9941 58
infaiibrock haus-bedachungen. de
www.brockhaus-bedachungen.de

| |r_'|'|-|l|'|.F|i|l:'Jl| und Lichibdnder

*Wartung wund Inspekrion
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11
Extraservics fiir ume

1 4.5t -Reparet

& KHW a la carte

Uberzeugen Sie sich von
unserem vielfaltigen Speisen-
und Getrinkeangebot.

Nutzen Sie auch unseren
beliehten Party-Service
Sie werden hegeistert sein!

Taglich wechselnder
Mittagstisch
Taglich wechselnder
Eintapl
Brockweqg 69
(Ecke Schaluckstrafle)
33332 Gutersloh
Tel. 05241 - 56258
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Tag der offenen Tar im Hulahoop
IM SEPTEMBER UND NOVEMBER GIBT ES VIEL RAUM ZUM KENNENLERNEN

Das Familienzentrum Kita Hula-
hoop &Sffnet am 26. September
oder 21. November fiir alle inter-
essierten Eltern und Kinder seine
Tiren. ,Alle sind herzlich will-
kommen in der Zeit zwischen 14
und 16 Uhr vorbeizuschauen und
uns kennenzulernen”, betont Ute
Herrmann, Leitung des Familien-
zentrums.

Alle fiinf Gruppen sind geoff-
net, sodass Kinder und Eltern sie
LJlive” miterleben konnen. Zu-
dem beantwortet das Team gern
alle aufkommenden Fragen und
nimmt sich Zeit fir individuelle
Gesprache. ,Es gibt kein festes
Programm an den beiden Tagen”,
erzdhlt Ute Herrmann weiter.
.Sondern jeder kann innerhalb
der zwei Stunden kommen, wie
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es fur sie/ihn passt. Wir nehmen
jede/jeden freundlich in Emp-
fang, fihren durch die Rdumlich-
keiten und erldutern gern unsere
beiden Schwerpunkte der Bewe-
gung und Erndhrung und unser
heilpddagogisches Angebot.”

Also wenn Sie auf der Suche nach
einem Kita-Platz sind, gehen Sie
am besten zum Tag der offenen
Tur im ,,Hulahoop” und schauen
sich in Ruhe um. Melden Sie sich
dazu gern vorher bei den unten-
stehenden Kontaktdaten an.

Ubrigens: In der Kita Hulahoop
gibt es insgesamt fiinf Gruppen.
Eine U3-Gruppe mit 10 Platzen,
zwei Regelgruppen mit jeweils
maximal 23 Platzen und zwei ad-
ditive Gruppen mit jeweils 15

Plétzen. Einen inklusiven Ansatz
verfolgen alle Gruppen, jedoch
gibt es in den additiven Gruppen
zusatzlich die heilpddagogische
Betreuung.

wertkreis

Giitersloh gGmbH
Familienzentrum
Kita Hulahoop
Rhedaer StraBBe 119
33334 Giitersloh
Tel.: 05241 2113 943
ute.herrmann@
wertkreis-gt.de
www.wertkreis-gt.de

» ibteriioh
wertKreis ;)
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Kompressionsversorgungen:
Vielféltigste Lésungen bei

CSANITATSHALS

Bockholt & Stappert
~ Die Gesundheitsmanulaktu

FuBorthopéadieversorgung:
Verschiedenste Einlagen gegen FuB3-

vendsen Leiden und Lymphédemen fehlstellungen oder Muskelschmerzen fir Alltag und Sport

T. Bockholt & D. Stappert GbR - HeidewaldstraBe 3 - 33332 Guitersloh - Tel.: 05241 51499 - www.die-gesundheitsmanufaktur.de

WUSSTEST DU EIGENTLICH,...

warum die StraBe im Sudfeld
so heiBt wie sie heiBt?

Sie gibt es seit 1989 und ist eine Erinnerung an die Benennung
der 1910 eingemeindeten Bauerschaften.

Um ein neues Stadtgefiihl zu erzeugen, sollten damals die
alten Bauerschaftnamen nicht mehr genutzt werden und die
neuen Stadtgebiete postalisch zunachst nach den Himmels-

richtungen mit Nordfeld, Westfeld, Stidfeld und Ostfeld
bezeichnet werden, soweit noch keine eigenen StraBennamen
vergeben waren.

Prothesenversorgungen:
Modernste Gelenk- und FuBsysteme



Erweiterungsbau feierlich mit Schulfest eroffnet
GRUNDSCHULEN KATTENSTROTH FREUT SICH SEHR

Kinder, Eltern und Kollegien ver-
folgten mit groBem Interesse das
Programm, das Mitte Juni bei
bestem Wetter auf dem Schulhof
durchgefiihrt wurde. Schulleite-
rin Manuela Drees erhielt vom
Biirgermeister der Stadt Giiters-
loh Matthias Trepper einen sym-
bolischen Schliissel fiir ihr neues
Gebéude.

Das neue dreigeschossige Ge-
baude der Grundschule Katten-
stroth, das bereits vor den Os-
terferien von der Schule genutzt
wurde, schlieBt das Schulgeldnde
zur DiekstraBBe hin ab. Es beher-
bergt im Erdgeschoss eine Men-
sa mit einem groBzigigen Ku-
chen- und Ausgabebereich sowie
einem Essbereich mit 90 Sitzplat-
zen. In der angrenzenden Lehrki-
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che gibt es weitere 30 Sitzplatze.
In die beiden Obergeschosse ist
jeweils eine Jahrgangsstufe ein-
gezogen. Fir sie stehen jeweils
drei Klassenraume, zwei Differen-
zierungsrdume und ein Teamraum
zur Verfigung. Die Réume sind
rund um das sogenannte Cluster-
forum angeordnet, das die Kinder
— ebenso wie die angrenzenden
Fluren mit ihren Sitznischen - viel-
faltig nutzen kénnen. Der alte
Pavillon, in dem die Kinder bis-
her verpflegt wurden, wurde nach
Fertigstellung des Neubaus riick-
gebaut. In Folge dessen kommt
die groBe alte Platane nun noch
besser als bisher zur Wirkung als
griiner Mittelpunkt des Schulhofs.
Im Rahmen der BaumaBnahme
wurden auch die AuBenanlagen
veréndert und aufgewertet. So

wurde an der LudwigstraBe ein
neuer Parkplatz fir die Lehrkrafte
errichtet und die Fahrradabstel-
lanlage wurde erweitert, die vor-
Spielgerdte wurden
durch neue ergénzt und Sitzgele-
genheiten geschaffen. Die noch
fehlenden Pflanzungen rund um
den Neubau sind fiir November
vorgesehen.

handenen

Zum kommenden Schuljahr -
nach den Sommerferien — sollen
nach den acht bereits fertig-
gestellten Neubauten auch die
letzten vier Gebdude des Pro-
jektes ,Zukunftsfahige Schulen
Gutersloh” in Betrieb gehen: die
Grundschulen Kapellenschule, Is-
selhorst, Blankenhagen und Gro-
Be Heide.

t Giitersioh

:
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Biirgermeister Matthias
Trepper eréffnet das neue
Gebiude der Grundschule
Kattenstroth mit Schulleiterin
Manuela Drees (Mitte) und
ihrer Stellvertreterin Kerstin
von Lojewski.

Aosk®
Harkn Lobely - wipsta Dinder

Stadt. Grundschule Kattenstroth
LudwigstraBe 11, GT

Tel.: GT 505 240 10
info@kts.schulen-gt.de
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DER BAUM UND SIE:

Instead.
Zuhause zwu@yf
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auf Teil

GLEICH ALT UND HIER VERWURZELT.

»Anldsslich ihrer Geburt hat Hildes Grol3vater diesen Baum gepflanzt.
Heute sitzen wir an heil3en Tagen in seinem Schatten.”
Caro S., Personliche Betreuungskraft bei Home Instead.

SCHON, SIE KENNEN ZU LERNEN und zu erfahren, wie wir als Senioren-
betreuung auch Ihnen als Angehdrige einfach personlicher helfen und
Sie entlasten kdnnen. Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an:

Betreuungsdienste Pomberg e.K.

guetersloh@homeinstead.de - Tel. 05241 904771 -0
Wir sind in GUtersloh, im Stdkreis Gutersloh und in Oelde fir Sie da!

EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE |
BETREUUNG AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG

KOSTENUBERNAHME DURCH PFLEGEKASSE MOGLICH

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhangig sowie selbststandig und wird
eigenverantwortlich betrieben. © 2021 Home Instead GmbH & Co. KG
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Ausflug zum
Gut Schledebrick

KFD LIEBFRAUEN RADELND
UNTERWEGS

40 Frauen der kfd Liebfrauen
machten sich bei strahlendem
Sonnenschein mit ihren Radern
auf dem Weg zum Gut Schlede-
briick. Kristina Pavenstadt emp-
fing die Frauen sehr freundlich
und zeigte ihnen Haus, Kapelle
und Hof des Gutes. Sie berich-
tete ausfihrlich Uber die Ge-
schichte und den Umbau des
denkmalgeschiitzten  Hauses.
Auf der Terrasse des Hofes fand
der Ausflug einen gemutlichen
Ausklang.

von Sabine Peters

EATHOLCHE
FEA LT GER DRSO AT
DEUTSCHLRDS

kfd. ||ebfrauen gt@mall de
www.pr-gt.de
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Die Radtour zum Gut Schle-
debriick fand bei den kfd
Liebfrauen groBen Anklang.

EIN BUNTES, ABWECHSLUNGSREICHES

Dienstag, 9. September,

17 Uhr

» Wanderung durch den
Briinings Busch mit kurzen
meditativen Pausen

» ca. 5 km, Abschluss auf Hof
Héhmann (Briningsweg 11)
mit Laugenbrezeln, Getran-
ken und guten Gespréchen,
5 Euro Mitglieder, 8 Euro
Nichtmitglieder; Anmeldun-
gen bei: Margot Westerbar-
key, Tel.: 59400

Samstag, 13. September

» Diczesanwallfahrt Zeche
Zollern

» mehr Infos unter www.kfd-
paderborn.de; Anmeldun-
gen bei: Angelika Venjakob,
Tel.: 75894

Dienstag, 21. Oktober,

18.30 Uhr

» Buchgenuss nach Laden-
schluss mit Sekt, Saft und
Selter in der Buchhandlung
Pegasus Verl

> ab Liebfrauen Kirche in
Fahrgemeinschaften

» 5 Euro Mitglieder, 8 Euro

ANGEBOTDER KFD LIEBFRAUEN

Nichtmitglieder; Anmeldun-
gen bei: Maria Driicker,
Tel.: 40915

Dienstag, 25. November,

19 Uhr

» Kreativabend , Adventliche
Dekorationen” mit Gliihwein
und Geback im Pfarrsaal

» 5 Euro Mitglieder, 8 Euro
Nichtmitglieder; Anmeldun-
gen bei: Margot Westerbar-
key, Tel.: 59400

Donnerstag, 27. November,

18 Uhr

» Likdr-Verkostung der Fa.
Prinz mit Brot, Dip und
Knabbereien auf Hof Wul-
lengerd

> ca. 2 Std., 15 Euro Mitglie-
der, 20 Euro Nichtmitglie-
der, zuziiglich Buskosten
(Bus fahrt ab Kirche);
Anmeldungen bei: Agnes
Rickfelder, Tel.: 905991

Sonntag, 30. November

» Waffeln und Kaffee auf dem
Kattenstrother Weihnachts-
markt

StGartnerae

Inh. K.-D. Brockmann

33330 Giitersloh - Friedhofstrafle 32 + 36

Tel. 05241-51674

www.gaertnerei-stender.de

FUR GARTEN UND GRAB:
PLANUNG | GESTALTUNG | PFLEGE

Samstag & Sonntag gedffnét!

sind Sie uns
willkommen

-\,
Daheim

Den Menschen pflegen

In unserer Tagespflege
Giitersloh finden Sie
Geselligkeit, Betreuung
und individuelle Férde-
rung: wir gestalten aktiv
den Alltag mit den von
uns betreuten Menschen.

Tagespflege Giitersloh
DammstraBe 69

33332 Giitersloh

Telefon (05241) 70940-30
verein-daheim.de




Franz & Carla: Kaffee fur die Seele und Klotten fur den Leib
SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E.V. MIT EINZIGARTIGEM KONZEPT IN GUTERSLOH

Shoppen gehen, anschlieBend
ein Café besuchen und Bekann-
te treffen — dies gehért fir viele
Menschen zu einem Mindestmal3
an Lebensqualitdt dazu. Der SkF
in Gitersloh macht sich dafir
stark, auch einkommensschwa-
chen Menschen dieses Mindest-
mal und damit soziale Teilhabe
zu ermdglichen. Die Antwort
steckt im Projekt ,Franz & Car-
la”, welches 2019 ins Leben ge-
rufen wurde. Hinter diesem Na-
men steht zum einen ein Café im
Franziskushaus, einem Gebaude
der Kirchengemeinde, in dem
auch die SkF-Beratungsangebote
zu finden sind, und zum anderen
ein Bekleidungsgeschift.
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Das Café Franz wurde von Vor-
standsmitglied und Innenarchi-
tektin Jutta Schmitz-Blicker im
Retro-Stil der 70er Jahre gestal-
tet. Kaffee und Kuchen kosten
hier zwischen 50 Cent und einem
Euro. Wer mehr geben méch-
te, kann per Gutschein anderen
Gésten einen Kaffee spendieren.
Gunstige gebrauchte Textilien,
Schuhe und Accessoires (zwi-
schen einem und sieben Euro)
gibt es nebenan im Caritasladen
,Carla”. Alles, was man in einem
,normalen” Bekleidungsgeschéft
findet, gibt es auch hier: eine
Umkleidekabine, mehrere grof3e
Spiegel, GréBen- und Preisaus-
zeichnung, eine ansprechende
Warenprasentation und

kompetente Beratung bei der
Auswahl der neuen Garderobe.
Der Name ,,Café Franz" leitet
sich vom Standort Franziskushaus
ab und ,Carla” ist die Abkirzung
von Caritas-Laden.

Der Erl6s flieBt in die Projekte des
SkF ein und kommt hilfebedurfti-
gen Menschen zugute. Im “Franz
& Carla” soll sich kein Gast als
Almosenempfénger fihlen. Die-
ses Konzept kommt so gut an,
dass immer mehr Menschen die
Einrichtung auch als Wohnvier-
tel-Treffpunkt schatzen. Jung und
Alt kommen hier auf ihre Kosten
und kénnen das ein oder andere
Schnédppchen, auch bekannter
Marken, finden.

Das Cafe’ Franz sucht
Hobby-Bécker/Béckerinnen!

o e

Wer kann uns ehrenamtlich fir
den Yerkauf lechers Kuchen/
Torten backen?

Zutaten werden
selbstverstandlich gestelit.

Weitere Infos bei
Petra Orenkelforth wnter:
p.drenkelforthski-guetershoh.de

Oder auf der Homepage auf:
www.skf-guetersloh.de

N

OTTO &
REDECKER

Neue Helfer werden dringend gesucht

Nur durch den ehrenamtlichen Einsatz ist die Rea-
lisierung beider Projekte méglich. Etwa 30 Freiwil-
lige kimmern sich um den reibungslosen Ablauf
im Franz & Carla. Vom Service im Café bis hin zum
Einsortieren und Verkauf der gespendeten Klei-
dung- es ist immer etwas zu tun. Dabei kann jeder
Ehrenamtliche frei bestimmen, wie viel Zeit er ver-
schenken méchte.

von Delia Spexard

Die Offnungszeiten:

Café Franz:

Di. 15 bis 17 Uhr

jeden ersten und dritten Freitag im Monat
von 9 bis 11 Uhr (Friihstiicksangebot)

Carla

Di. und Do. von 15 bis 17 Uhr

Fr. von 9 bis 11 Uhr

Kleiderspenden kénnen zu den
Offnungszeiten abgegeben werden.

N)Z skF Giitersloh

%I/ Unter den Ulmen 23
Tel.: GT 9618510

SkF www.skf-guetersloh.de

« private & betriebliche
Steuererklarung

» Nachfolgeberatung

+ Existenzgriindungsberatung

« betriebswirtschaftliche Beratung

Wiedenbriicker Stralle 57
33332 Giitersloh

Tel.:05241/95620
info@gt-steuern.de
www.gt-steuern.de

+ Lohn- & Finanzbuchhaltung



JTreffum 9" far
Alleinerziehende

NEUES SKF-ANGEBOT
SCHAFFT ORT DES
AUSTAUSCHS UND DER
UNTERSTUTZUNG

Der Sozialdienst katholischer
Frauen e.V. Giitersloh (SkF) enga-
giert sich unter anderem seit vie-
len Jahren mit unterschiedlichen
Projekten und Angeboten fiir
allein- oder getrennterziehende
Miitter UND Véter.

Nun |&dt der SkF alle alleinerzie-
henden Mutter und Vater herzlich
zum , Treff um 9" ein — einem of-
fenen Begegnungsangebot, das
jeden ersten Montag im Monat
von 9 bis 10.30 Uhr im Café Franz,
Unter den Ulmen 23, in Gutersloh
stattfindet.

Der Treff bietet Alleinerziehenden
die Méglichkeit, in entspannter
Atmosphére mit anderen ins Ge-
sprach zu kommen, Erfahrungen
auszutauschen und sich gegen-
seitig zu stérken. Im Mittelpunkt
steht dabei der persénliche Aus-
tausch, das gegenseitige Ver-
standnis und die wertvolle Unter-
stlitzung untereinander. , Treff um
9" versteht sich als kleine Auszeit
vom oft herausfordernden Alltag.
4Ein Ort, an dem Sorgen geteilt
und neue Impulse gewonnen wer-
den konnen”, so SkF-Mitarbeite-
rin Cathrin Drosihn, die das Ange-
bot gemeinsam mit ihrer Kollegin
Delia Spexard leitet. Kinder jeden
Alters sind herzlich willkommen
und dirfen gerne mitgebracht
werden.

Der , Treff um 9" ist kostenfrei und
offen fir alle Alleinerziehenden,
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Cathrin Drosihn (links im Bild) und
Delia Spexard leiten gemeinsam das
neue skf-Angebot , Treff um 9”.

die sich Gemeinschaft win-
schen und neue Kraft fir den N4 SkF Giitersloh
Alltag tanken méchten. @ Unter den Ulmen 23
Tel.: GT 9618510
von Delia Spexard SkF

www.skf-guetersloh.de

AUTOLACKIEREREI Gerks

Meisterbetrieh

Auf'm Kampe 17 33334 Giderslioh
Tal/Fax: 05241 -545 56 / 53 3540
I aunlackl araral-perka.de

S AUTOLBLOR

Los geht's am 23. September um
17 Uhr mit der “Bibliothek der
Dinge”: Was tun mit Dingen, die
nur selten gebraucht werden?
Was ist mit Dingen, die teuer sind
oder fur die kein Platz ist? Die “Bi-
bliothek der Dinge” bietet hierfur
eine Lésung an — und zwar Dinge,
die Besitzerinnen und Besitzer
eines Bibliotheksausweises aus-
leihen kénnen. Im Angebot sind
Dinge zu folgenden Themenwel-
ten:

Jessica Rogalsky vom Team
Bibliotheksdienste der
Stadtbibliothek GT startet
die Veranstaltungsreihe .
.Bibliothek to go”. » Handwerk(en) & Kreatives
» Technik & Digitales

» Forschen & Entdecken

» Sport & Outdoor

Neue Veranstaltungsreihe
,Bibliothek to go”

ANALOGES UND DIGITALES FUR UNTERWEGS

Gut zu wissen: Weitere Termine
sind am 28. Oktober und am 25.
November, jeweils um 17 Uhr. Der
Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Interessierte

Ob analog oder digital, die
Stadtbibliothek hat zahlreiche
Angebote und Services, die sich
mitnehmen und natiirlich auch
rundum die Uhr unterwegs nut-
zen lassen. In der neuen Ver-
anstaltungsreihe ,Bibliothek to
go” riicken diese in den Mittel-
punkt. Etwa 30 Minuten lang

floristwerkstatte
altefrohne

Hauptstralle 39
Oelde Lette
052455301

www.Honstwerkstaette.de

stellen fachkundige Mitarbeiten-
de der Stadtbibliothek kurz und
biindig Angebote vor, weisen
auf die Vorteile hin und erkléren
die Funktionsweisen. Die Besu-
cher:innen haben die Méglich-
keit, Fragen zu stellen und sich
auszutauschen.

a.b.

sind herzlich willkommen!

W2 StadtBibliothek
y Giitersloh
Alles Infos auch unter:

www.stadtbibliothek-
guetersloh.de

borsum
Brockweg 97
Giitersloh

0524156839
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Naturerlebnisse im Kreis Giitersloh:
Kostenfreie Wanderreihe ,NATUR.PUR’
lédt zu Herbstwanderungen ein.

¢ Mario, Wallenfan

4
‘i-.'.

Foto:
g

Herbstzeit ist Wanderzeit: NATUR.PUR geht weiter

GEFUHRTE TOUREN DURCH DIE SCHONSTEN LANDSCHAFTEN IM KREIS GUTERSLOH
- KOSTENFREI UND MIT FACHKUNDIGER BEGLEITUNG

Die Wanderreihe NATUR.PUR bis zur Emsniederung. Weitere esim Rahmen des EU-Programms
ladt dazu ein, besondere Land- Touren widmen sich Auenland- LEADER mit Mitteln der Euro-
schaften im Kreis Giitersloh zu  schaften, dem Olbach, dem Le- paischen Union und des Landes
entdecken. Nach Start der Reihe  bensraum Feldhase oder dem  Nordrhein-Westfalen.

im Friihjahr folgen nun im Herbst ~ dkologischen Wert von Totholz.

sieben weitere gefiihrte Touren Anmeldungen fir die Wanderun-
— kostenlos, informativ und land-  Ein besonderes Extra: Am Ende gen sind Uber die Website des
schaftlich besonders reizvoll. jeder Wanderung erhalten alle  Erfolgskreis-GT méglich:

Teilnehmenden ein gelasertes
Insgesamt 26 vom Deutschen Holzelement mit einem Motiv ~www.erfolgskreis-gt.de/wandern
Wanderverein zertifizierte Guides  passend zum jeweiligen Tour-The-
wurden eigens fur das Format ma. Im Laufe der Reihe entsteht
ausgebildet. Neben Strecken daraus eine NATUR.PUR-Kette
zwischen acht und 15 Kilometern  aus regionalem Buchenholz - ein rn
Lange erwartet die Teilnehmen-  kleines, persénliches Andenken Wi rt 5Ehﬂft
deh bei jeder Wanderung auch  an schéne Wandertouren. S A L et LWL
Wissenswertes rund um Lebens-

raume und Naturschutz. Die The-  Organisiert wird das Projekt von pro Wirtschaft GT GmbH
men der kommenden Wanderun-  der pro Wirtschaft GT, der Wirt- Kreishaus Il, Auf dem
gen reichen vom romantischen  schaftsférderungsgesellschaft im Stempel 5

Furlbachtal lber das Hilhnermoor  Kreis Glitersloh. Férderung erhélt 33334 Giitersloh
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Johanneswerk in Giitersloh

Evangelisches W W

Johanneswerle

Fachkundige Beratung und Hilfe fiir jede Pflege- und Wohnsituation. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern.

Katharina-Luther-Haus
Stationdre Pflege, Kurzzeitpflege, palliative Pflege

Wilhelm-Florin-Zentrum

Johanneswerk ambulant

1798329

Seniorenwohnanlage KaiserstraBBe

Feuerbornstr. 36 - 33330 Gutersloh - Leitung Maik Lotz - Tel. 05241 919-0

Berliner Str. 130 - 33330 Glitersloh - Leitung Michael Zummersch - Tel. 05241

Wilhelm-Florin-Zentrum - Stationdre Pflege, Kurzzeitpflege, palliative Pflege
Berliner StrafRe 130 - 33330 Guitersloh - Leitung Stefan Rischer - Tel. 05241 86050

Kaiserstr. 43 und Wilhelm-Florin-Weg 1 - 33330 Glitersloh

Vermietung Margarethe Pawlytta-lbrahim - Tel. 05241 1798329

Seniorenwohnanlage

Tagespflege

www.johanneswerk.de

Erholung
Spiekeroqg

Urlaub in Gemeinschaft

FUR KURZENTSCHLOSSENE:
Es sind noch einige wenige Zimmer verfiigbar! Alle Details erfahren Sie auf unserer
Homepage oder bei einem Telefonat. "Haus Wolfgang" freut sich auf Sie!

Die Termine fiir die SAISON 2026 finden Sie auf unserer Internetseite ab Anfang November.

Berliner Str. 132 - 33330 Gutersloh - Vermietung Sabine Pfeiffer - Tel. 05241 1798329

Dr.-KranefuB-Str. 3 - 33330 Glitersloh - Leitung Beata Piegza - Tel. 05241 86050

Mitten in den Dunen, der breite
Sandstrand vor der Tur, das idyl-
lische Dorf nur 500 m entfernt:
Haus Wolfgang bietet Erholung
und Begegnung fur Alleinreisen-
de mit oder ohne Kind, Paare
und Familien.

Erkunden Sie die Insel, nutzen
Sie unsere Gemeinschaftsraume

oder genieBen Sie die Ruhe lhres

gemiitlichen Gastezimmers.

Erleben Sie ,,Haus Wolfgang"”.

Haus Wolfgang GmbH
Friedrichstr. 11a - 33330 Giitersloh
Tel.: 05241/532930
info@haus-wolfgang.de
www.haus-wolfgang.de




Gehtreffs in GUtersloh

GESUND & GESELLIG

Spazierengehen ist gesund, for-
dert die Gemeinschaft und macht
SpaB! Unter dem Motto ,Raus
aus der Stube, ab an die frische
Luft” laden die Gehtreffs im Kreis
Giitersloh &ltere Menschen zum
Mitgehen ein. Das Format Geh-
treff ist ein Angebot fir alle, die
sich ,Alleingénge” nicht mehr
zutrauen und/oder sich fir wei-
tere Wegstrecken nicht mehr fit
genug fiihlen. Spazierengehen
im niheren Umfeld schlieBt die
Angebotsliicke zwischen Walking
und Wandern und ist eine alltags-
nahe, fiir Altere vertraute und
zugleich  gesundheitswirksame
Form der Bewegung im Freien.

Alle Gehtreffs im Kreis Gutersloh
werden von geschulten und eh-
renamtlich tatigen Gehtreff-Paten
begleitet. Das Angebot ist kos-
tenlos. Anmeldungen sind nicht
erforderlich. Die Termine aus
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dem Raum mit der PLZ 3333x hier
gern. Sie alle finden wéchentlich
statt:

dienstags 10.30 Uhr
FriedrichstralBe 14, Treffpunkt:
Wasserturm an der Stadthalle

dienstags 10.30 Uhr
Avenwedder Str. 73, Treffpunkt:
Treffounkt Avenwedde Mitte

mittwochs 10 Uhr
Avenwedder Str. 515, Treffpunkt:
Kath. Kirche Friedrichsdorf

mittwochs 10 Uhr
Bruder-Konrad-Str. 100, Treff-
punkt: Sporthalle Spexard

mittwochs 10.30 Uhr
Haller Str. 171, Treffpunkt: Sport-
halle Isselhorst

donnerstags 10.30 Uhr
Dresdner Str. 101, Treffpunkt:
ehem. Jakobuskirche Blankenhagen

mittwochs 10.30 Uhr

Oststr. / Ecke Park- und Brunnenstr.,
Treffpunkt: Stadtpark Parkplatz an
der Obstwiese

Zudem sind alle Gehtreffs auch in
dem Portal www.sinfodie.de (Se-
nioreninformationsdient) der Ar-
beitsgemeinschaft der Freien Wohl-
fahrtsverbande im Kreis Gltersloh
gelistet.

KREISSPORTRUND GUTERSLOW

b Talerd o | kit el M et L i

Kreissportbund Giitersloh
Am Reckenberg 6

33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel.: 05241 / 85 1446
ksb@gt-net.de
www.ksb-gt.de

Kennen Sie schon
das Kochbuch
,Cooking and

Culture”?

GUTERSLOHER
STADTEPARTNERSCHAFTS-
PROJEKT MIT RUND

50 INTERNATIONALEN
REZEPTEN

Das C-City-Kochbuch ist das
erste groBe Projekt des euro-
péischen Kulturstddtenetzwerks
.C-City”, koordiniert vom Fach-
bereich Kultur der Stadt Giiters-
loh. Uber 50 Rezepte und viele
liebevoll erzdhlte Geschichten
fihren durch die Kiichen und
Kulturen Europas. Erschienen
ist das Buch mehrsprachig — in
Deutsch, Englisch, Franzésisch,
Schwedisch und Polnisch — und
steht damit ganz im Zeichen der
kulturellen Vielfalt und des Aus-
tauschs. ,Wir wollten ein Koch-
buch machen, das mehr kann,
als nur Appetit machen — namlich
Lust auf Begegnung und Offen-
heit”, so Kimpel. ,Dass wir damit
ausgerechnet in der Kategorie
,Pluranationale Rezepte’ gewon-
nen haben, zeigt: Die Jury hat
genau das erkannt.”

Denn aas Kochbuch ,Cooking
and Culture! Grenzenlos.Genuss.
Geschichten.” hat vor Kurzem
den international renommierten
.Gourmand World Cookbook
Award” in der Kategorie ,Pulra-
nationale Rezepte” gewonnen.
Damit tragt das Buch, das kulina-
rische Geschichten und Rezepte
aus Gutersloh sowie den Partner-
stadten Broxtowe (GB), Chateau-
roux (F), Falun (S) und Grudzigdz
(PL) versammelt, ab sofort das

=
ey ' a
Trégt jetzt das international re-
nommierte Siegel des ,,Gourmand
World Cookbook Award”: Das
Kochbuch , Cooking and Culture!
Gr los.G Geschichten.” F 1

begehrte Gourmand-Siegel - und
das ganz offiziell.

AWir wollten mit dem Buch zei-
gen, wie Essen verbinden kann
- Uber Grenzen hinweg. Mit dem
Buch férdern wir das Wissen und
den Respekt fir die Ess- und
Trinkkulturen in den Landern -
auch dies ist ein Beitrag zum
Frieden. Dass unser Anliegen
nun weltweit ausgezeichnet wird,
macht uns unglaublich stolz.”

Das Buch ,Cooking and Culture!
Grenzenlos. Genuss. Geschichten.”

ist fir 25 Euro erhéltlich — unter
anderem in der Buchhandlung
Markus in Gutersloh, die das
Buch verlegt. Auch bei der Gi-
tersloh Marketing GmbH und
Kultur R&ume Gutersloh kénnen
interessierte das Buch kaufen.

LN oo
% Gutersloh

Stadt Giitersloh

Tel.: 05241/823508
monika.olszewski@guetersloh.de
www.guetersloh.de
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Anzeige

Immobiliensuche und Finanzierung aus einer Hand
DER KAUFERLINK MACHT'S MOGLICH

Viele Menschen, die auf der Su-
che nach einer Immobilie sind,
stellen sich friiher oder spéater
auch die Frage nach der Finan-
zierung. Wie hoch kann oder
méchte ich investieren? Welche
Finanzierungsméglichkeiten
habe ich? Und wer ist der richtige
Ansprechpartner? Bei SKW Haus
& Grund kénnen Sie all das jetzt
ganz unkompliziert schon am
Anfang lhrer Suche mitdenken —
dank unseres neuen Kauferlinks.

Der Kéuferlink ist unsere digitale
Lésung fur alle, die uns schnell,
einfach und direkt mitteilen
mochten, was sie suchen. Und ab
sofort kénnen Sie Uber denselben
Link auch angeben, ob Sie Inter-
esse an einer Finanzierungsbera-
tung haben. Damit eréffnen wir
lhnen die Méglichkeit, Immobi-
lienwunsch und Finanzierung von
Beginn an gemeinsam zu denken
- ohne Umwege, ohne Mehrauf-
wand.

Der Ablauf bleibt so einfach wie
gewohnt: Sie besuchen unsere
Website, klicken auf den Reiter
«Immobilienwunsch”, geben Ihr
Gesuch ein und setzen bei Be-
darf den Haken bei ,Finanzie-
rungsberatung gewlinscht”. Wir
leiten Ihre Angaben anschlieBend
intern weiter — und unsere Finan-
zierungsprofis von der Sparkasse
melden sich ganz automatisch
bei lhnen. Fir Sie bedeutet das:
weniger Koordination, keine dop-
pelten Gesprache, aber mehr
Uberblick,  Planungssicherheit
und professionelle Unterstiitzung.

Besonders fir Menschen, die
wenig Zeit haben oder sich in
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Finanzierungsfragen nicht sicher
fuhlen, ist dieser Service ein ech-
ter Mehrwert. Sie behalten die
Kontrolle Uber lhre Angaben, er-
halten schnelle Riickmeldung und
wissen, dass lhre Daten bei uns in
sicheren Handen sind. Der Kau-
ferlink ist verschlusselt, DSGVO-

Ob Sie bereits konkrete Vorstel-
lungen haben oder sich erst ein-
mal orientieren mdchten - mit
dem Kauferlink geben Sie den
Startschuss fir Ihre Immobilien-
suche und Finanzplanung zu-
gleich. Bequemer war der Weg
zur Wunschimmobilie mit Finan-

konform und wird ausschlieBlich  zierung noch nie.
und Finanzie-
rungsvermittlung genutzt.

Tolle, modernisierte Dreizimmerwohnung mit
ca. 110 m?im 1. OG eines 3-Parteienhauses
ruhige Lage in Spexard, Balkon mit Gartenblick,
Baujahr 1975, 2014 schick modernisiert,
attraktives Duschbad, begehbarer Kleiderschrank
im Schlafzimmer, Garage mit elektrischem Tor,
Kellerraum, Ubergabe kurzfristig moglich.
Bedarfsausw., Ol (1998), 213,5 kWh/(m?a), EEK G
Kaufpreis: € 274.000
B Frank Marquardt, Tel. 05241/9215-15,
Objekt-Nr.: 1812 R

Eigentumswohnung fiir Singles und junge
Paare, aber auch Kapitalanleger!

ruhige Ortsrandlage in Spexard, im 1. OG eines
8-Parteienhauses (Bj. 1973), mit 2 Zimmern auf

= ca. 82 m?> Wohnflache, Balkon, groRzligiger Wohn-

raum mit Parkett, inkl. hochwertiger Mablierung,
Tageslichtbad mit Wanne & Dusche, Kellerraum,

PKW-Stellplatz, Frei und sofort verfiigbar.
Verbr.ausw., Gas (2004), 75,0 kWh/(m?-a), EEK C

Kaufpreis € 224.000
= Max Rennebaum, 05241/921519, Obj.-Nr. 1811 R

Neubau-Eigentumswohnung in GT-Innenstadt

ruhige Wohnlage in der City, im 5-Familienhaus,

im KfW 40EE-Energieeffizienzstandard

WE 5: DG - 3 ZKB, Abstellraum, Dachterrasse,

ca. 85 m? Wfl., angenehme FuRbodenheizung,

Vollkeller « Kaufpreis: € 401.500

= Simone Pollklasener, 05241/921521,
Objekt-Nr.: 1807 R

Bei uns steht lhre

Gesundheit
im Mittelpunkt

vor Ort
und online!

» sensible und fachkundige Beratung
» zuverldssige Versorgung mit Arzneimitteln

» Medikamente online vorbestellen
und liefern lassen

SUDAPOTHEKE

Llnd Vieles mehr! Apotheker Markus Titzeck e. K.

Neuenkirchener Strafe 46
33332 Giitersloh

Telefon: +49 5241 532002
Fax: +49 5241 532004

E-Mail: info@suedapo.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.00-13.00 Uhr
und 14.30-18.30 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Und E-Rezepte?
Konnen wir auch!

Fur lhre Fragen rund um

das Thema Immobilie stehen
lhnen Frank Marquardt
sowie unser gesamtes Team
jederzeit geme zur Verfligung.

Haus & Grund
Immobilien GmbH
Strengerstrale 10
33330 Gitersloh
05241 /9215-0
www.skw.immobilien

" Jetzt zu jeder Zeit
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Wolpertinger-Tipps
fUr eine
gute Partie

KNIFFELIG, STRATEGISCH
UND KREATIV

Knobelt allein oder mit mehreren
beim kurzweiligen Legespiel, werdet
mit Konzentration und Strategie Meis-
ter Makatsu oder schliipft in die Rolle
eines koniglichen Architekten. Ob ihr
gewinnt oder nicht, der SpielspaB ist
euch auf jeden Fall sicher. Einfach zu
Wolpertinger gehen, Spiel kaufen und
es am besten direkt heute ausprobie-
ren. Viel Freude euch dabei.

Strange World
above the Clouds

ab 10 Jahren, 1 bis 4 Spieler,
Spieldauer: ca. 15 Minuten

Strange World above the Clouds ist
ein kurzweiliges Legespiel. In jeder
Runde draftet (zieht) ihr 3 Karten und
legt sie in euer personliches 4x4-Ras-
ter. Am Ende der Partie habt ihr je-
weils 16 Karten platziert und wer die
cleversten Kombinationen geschaffen
hat, sammelt die meisten Punkte und
gewinnt! Das perfekte Spiel fur Fans
von knobeligen Legespielen — egal ob
solo oder multiplayer.
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Meister Makatsu

Eine Stadt fur Amytis

ab 8 Jahren, 2 bis 6 Spieler,
Spieldauer: ca. 30 Minuten

Jedes Jahr wetteifern angese-
hene Dojos um die Gunst des
bekannten Lehrmeisters. An drei
Tagen zeigen die Ninjas, ob sie
perfektes Timing, strategische
Zige und hochste Konzentration
beherrschen. Doch Vorsicht: Der
groBe Lehrmeister sieht selbst
den kleinsten Fehler! Setzt also
euere Karten klug ein vermeidet
Minuspunkte. Wer wird Meister
Makatsu von sich lUberzeugen?

ab 10 Jahren, 2 Spieler,
Spieldauer: ca. 30 Minuten

In diesem taktischen Spiel fiir
zwei Personen schliipft ihr in die
Rollen von kéniglichen Architek-
ten. Fur seine Gemahlin will der
Kénig von Babylon eine Stadt er-
richten lassen, die schoner ist als
jede andere auf der Welt. Um die
hohen Erwartungen dieses gro-
Ben Mannes zu erflillen, sind noch
groBere Taten gefordert.

Wl pcrtogoehy

1 =P Lifeeyg

Blessenstétte 25, GT
Tel.: 5 27 55 28
www.wolpertinger-
der-spieleladen.de

Offnungszeiten:

MO und DI: 10-18 Uhr
Ml bis FR: 10-21 Uhr
SA: 10-18 Uhr
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Sam & Susie

Haben Sie Zeit und ein Herz fur Tiere?
DIESE VIERBEINER FREUEN SICH ALLE

Wenn Sie Zeit und Lust haben,
einem dieser liebenswerten Tiere
ein neues Zuhause zu schenken,
melden Sie sich am besten direkt
beim Tierheim Giitersloh. Kon-
takt siehe unten.

Fido der Neugierig-
Werdende

Fido ist ein Ride, der gerne spa-
zieren geht und wohnte lange bei
einer alteren Dame. Er entwickelt
sich zurzeit von einem eher ,in
sich gekehrten Egozentriker” zu
einem frohlichen und neugierigen
Hund. Fido sucht einen kinderlo-
sen, ruhigen Haushalt bei Men-
schen, die sich bewusst sind, dass
es Hohen und Tiefen im Zusam-
menleben mit Fido geben wird.
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Rolli braucht
klare Regeln

Wenn Rolli Menschen hat, die
ihn als Charakterhund mit Vor-
geschichte ernst nehmen, dann
kann er ein wunderbarer Beglei-
ter sein. Er ist ein Bichon Malteser
und hat ein frohliches, selbstbe-
wusstes Wesen. Er winscht sich
klare Regeln und Menschen, auf
die er sich stets verlassen kann.
Rolli ist nicht mit Kindern kompa-
tibel.

Sam & Susie
flr immer zusammen

Sam und Susie sind zwei engli-
sche Schecken, die neugierig und
etwas verfressen sind, weswe-
gen man sie aber gut mit Futter

und Leckerchen locken kann. Mit
etwas Geduld werden aus den
beiden zwei tolle, zutrauliche Be-
gleiter. Sam und Susie sind schon
ihr ganzes Leben gemeinsam und
sollen nicht getrennt werden. Das
Gehege im neuen Zuhause sollte
mindestens 6 m2 Grundflache ha-
ben.

Feivel & Puschel:
verspielt und neugierig

Die beiden mongolischen Renn-
mause Feivel (braun) und Puschel
(beige-weif3) suchen gemeinsam
ein Zuhause. Feivel und Puschel
verstehen sich sehr gut, sind
ihrem Alter entsprechend noch
sehr verspielt, aufgeweckt und
neugierig. Beide sind sehr dank-
bar fur Abwechslung in ihrem Ge-
hege, damit es nicht langweilig
wird.

Fotos: Tierheim Giitersloh

Dillan

Achim, der
Charakterstarke

Achim ist ein echter Charakterka-
ter, der weil3, was er mochte und
was nicht. Er mochte am liebsten
ganz viel Freiheit und Méuse ja-
gen, in der Sonne liegen und sich
den Wind um die Nase wehen
lassen. Was er nicht méchte: zu
viel Menschenkontakt oder ande-
re Katzen. Er sucht also am bes-
ten einen Hofplatz.

Dolly, Dillan & Derek:
drei unterschiedliche
Geschwister

Das sifle Katzen-Dreiergespann
spielt gern frohlich mit den an-
deren Katzen und freut sich Uber
Streicheleinheiten. Dolly ist die

Mutigste, Dillan macht es seiner
Schwester schnell nach und De-
rek ist ein bisschen schiichtern.
Die drei Geschwister kénnen alle
in die Wohnungshaltung ziehen
oder aber nach ihrer Kastration
Freigang bekommen.

Romeo & Julia:
offen und freundlich

Die beiden Katzen gehen ohne
Scheu auf Menschen zu und las-
sen sich gerne streicheln. Sobald
man den Raum betritt, sind die
beiden zur Stelle und fordern Auf-
merksamkeit ein. Die beiden Kat-
zen hangen sehr aneinander und
werden daher nur zusammen ver-
mittelt und brauchen Freigang.

Heinrich

w

Heinrich braucht ein
wenig Unterstlitzung

Heinrich ist lieb, stl und ver-
schmust. Aber auch ein bisschen
Spielen  muss  zwischendurch
sein. Seit Heinrich viele seiner
Zéhne an den Tierarzt verloren
hat, braucht er etwas Hilfe beim
Saubermachen. Nach dem Fres-
sen von Nassfutter muss sein
Schnitchen einmal abgewischt
werden, da sonst die Essensreste
Uberall im Fell landen. Fir Hein-
rich ist sowohl die Wohnungshal-
tung mit Balkon und Partnerkatze
denkbar als auch die Haltung mit
Freigang.

Tierheim Giitersloh

In der Worth 116

Tel.: 40 09 22
tierheim-guetersloh.de
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DANKE

... an alle unsere Werbe-
partner. Denn nur durch

Ihre Anzeigen und PR ist es
moglich, den Kattenboten
weiterhin kostenfrei auslegen
zu kénnen.

Berichte und Informationen nehmen wir gemn
entgegen, behalten uns Auswahl und redaktio-
nelle Bearbeitung aber vor und haften weder fur
iberlassene Texte noch fiir Fotos. Der Uberlas-
ser haftet fir Urheberrechte. Der Herausgeber verant-
wortet keine Anzeigen-Inhalte und haftet bei fehlerhaf-
tem Anzeigendruck bis zur Hohe des Anzeigenpreises.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir
bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen
Hauptwortern im Kattenboten die mannliche Form.
Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbe-
handlung grundsétzlich fir alle Geschlechter. Die ver-
kiirzte Sprachform hat nur redaktionelle Griinde und
beinhaltet keine Wertung.

Unseren Trecker kénnen Sie iiberholen,
aber an unseren leckeren Kartoffeln
kommen Sie nicht vorbei.

Jederzeit sind Sie bei uns
herzlich willkommen,
um sich Thre
Lieblingskartoffeln
abzuholen.

Kartoffelhof
Kollmeyer

Giitersloh, Buxelstr. 145
(Nédhe Wapelbad) Tel. 05241/51759

{ J Bestattungen
onmann

www.Bestattungen-Lohmann.de

Nahe und Wurde
im Trauerfall

Organisation von Erd-,
Feuer-, Natur- und
Seebestattungen

FriedhofstraBe 33 - 33330 Gutersloh - Tel. 05241 38202 - www.Bestattungen-Lohmann.de

IHR SERVICEPARTNER
FUR HAUSHALTSGERATE

IN GUTERSLOH!

W Kaffeevollauto-
B maten-Reparatur

E@ Reparatur @"" Bestellservice

Garantie-

7). Lieferung und
- verldngerung

Montage LA

SIEMENS @& BOSCH
LIEBHERR AFG

Premiumpartner

»CUronICS Blicker

EURONICS Biicker Biicker Elektronik GmbH
33332 Giitersloh | DammstraBe 39
Tel.: 05241/92480 | www.euronics-buecker.de




VOM
NESINEN
WUNSCH
BIS ZUM
CINOSSIEN
TRAUM:

SIE VERDIENEN DIE
FINANZIERUNG,

DIE GENAU ZU IHNEN
UND IHREM LEBEN
PASST.

OWL - Finanzierungen

Séren Kammerling
FINANZIEREN ThaddausstraRe 49

ow l =

Sie mochten eine Finanzierung ohne Kopfzerbrechen? Dann freue ich mich auf lhren Anruf!

Tel.: 05246 - 9099290
info@wifiowl.de
www.wir-finanzieren-owl.de
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